D S6 1
Doc ngir li¢u sau va tra 101 cau hoi:

Mot ¢ gido truong cong da gidp toi hiéu rd cai ¥ nghia phuc tap cta viéc cho va nhén.
Khi nhin cach t6i cam sach trong gio tap doc, hién nhién cd di nhan thay c6 gi khong binh
thuong; ¢d lién thu xép cho t6i di kham mat. Co khdng dua tdi dén bénh vién ma dan toi t6i
bac si nhan khoa riéng cua cd, khong phai kiéu 1am viéc thién ma nhu v6i mot ngudi ban. That
ra, toi ngac nhién vé hanh déng d6 dén ndi khdng nhan biét dugc chuyén gi da xay ra, cho toi
mot ngay kia cd dua cho t6i mot cap kinh.

“Em khong thé nhan duoc. Em khong c6 tién tra dau”, tdi ndi, cam thiy x4u ho vi nha
minh nghéo.

C6 lién ké chuyén cho tdi nghe: “Hoi ¢d con nho, mot ngudi hang xém da mua kinh cho
cd. Ba dy bao mot ngay kia cd s& tra cip kinh d6 bang céch ting kinh cho mot cd bé khac. Em
thdy chua, cdp Kinh nay da dugc tra tién tur trwde khi em ra doi.”

Thé rdi ¢d ndi véi t6i nhitng 16i ndng hau nhat ma chua ai timg noi véi ti: “Mot ngay
nao dé em sé€ mua kinh cho mot ¢ bé khac”.

C6 nhin t6i nhu mot ngudi cho. CO 1am tdi thanh nguoi ¢6 trach nhiém. Cd tin tdi c6 thé
c6 mot cai gi dé trao cho ngudi khac. CO chip nhan i nhu thanh vién cia cing mot thé gisi
ma c6 dang song. T6i budc ra khoi phong, gitr chat kinh trong tay, khong phai nhu ké vira

nhan mdt moén qua, ma nhu nguoi chuyén tiép mon qua do cho ké khac vai tam 1ong tan tuy.
(Theo Bin-li Pa-vit, trong Trai tim ngwoi thay, NXB Tré, TP. Ho Chi Minh, 2004)

Cau 1: Néu phuong thirc biéu dat chinh cta vin ban?
Céau 2: Xac dinh noi dung chinh ctia van ban?
Cau 3: Hay dit nhan dé cho van ban?
Cau 4: Viét doan van nghi luan ngin (khoang mét mat gidy thi) trinh bay suy nghi ctia em vé
bai hoc cudc sébng ma em rat ra tir ngit liéu trong phan doc hiéu trén.

DAP AN
Cau 1. Phuong thire biéu dat chinh: Tu sy
Cau 2. Noi dung chinh ctia van ban: Vin ban ké chuyén mot ¢6 gido da giup cho nhan vat toi
hiéu 16 ¥ nghia ciia viéc cho va nhan.
Cau 3. it nhan dé cho vin ban (HS c6 thé dit nhiéu nhan dé khac nhau, nhung yéu cau nhan
dé phai thé hién duoc noi dung cta vin ban), vi du: Cho va nhén, ....
Cau 4:
* M& doan: Dan dat va gid1 thiéu van dé can nghi luan: (cho va nhan...)
* Than doan: Giai thich, trinh bay, chimg minh 1am rd van dé
- Giai thich:
+ Cho 1a sy san sé, gitp d&, yéu thuong xuit phat tir tim 1ong ciia mot ngudi. Nhan 1a duge
dap tra, duoc dén on.
+ Cho va nhén 1a mbi quan h¢ nhan qua, tuong tro, bo sung cho nhau.
- Bicu hién:
+ Su chia sé, gitip d& nhitng manh doi bat hanh, dau kho.
+ Chung ta trao di yéu thuong s& nhéan lai sy thanh than va niém vui trong tam hon.
+ Piéu nhan lai d6i khi khong phai trong phit chdc, hién hién ngay trudc mat ma co khi la ca
mat qué trinh.
- Y nghia: Cho va nhan 13 viéc 1am dang dugc ngoi ca voi tinh thﬁn " mot ngudi vi moi nguoi”
Ph¢ phan: Nhimg k¢ tham lam, ich ki, song tan nhan, chi mudn nhan, mudn vay ma khong
mudn cho, mudn tra; phé phan mot bd phan gidi tré ngay nay chi biét “nhan” tir cha me ma
khong biét “cho”...



- Bai hoc: Cudc song cia mdi ngudi s& trd nén tam thuong néu chi biét nhan ma khong b1et
cho. Cho di 14 diéu ching ta nén lam trong cudc song hang ngay dé nhan lai rat nhiéu thir vé
sau. Mdi ngudi hiy cho di nhiéu hon dé nhan lai nhiéu hon
* Két doan: Khang dinh y nghia cta buc thong diép ctia sy cho va nhan, mé rong nang cao
van dé va lién hé ban than.

Dé S 2
Cau 1: Poc 2 doan vin va tra 11 cac cau hoi tir (a) dén (d).

1. Mot ¢d bé mudi ldm tudi, duoc me chd di danh cau 16ng. Xe hai me con bi va quet,
dd dac trén xe ving tung toe. Nguoi me voi vang gom nhit, vai ngudi di dudng ciing dung lai
phu gilp con c6 bé tho o dimg nhin. Poi me nhit xong moi thir, cd bé leo 1én xe va than nhién
dan: “Lat vé me nhé mua cho con li che!”.

2. Mot cau hoc sinh khi duoc hoi vé ca si noi tiéng ma cau ham md, cau da tra 10 rat
ranh mach vé cach an mic, so thich ciia ca si d6. Nhung khi duoc héi vé nghé nghiép, s thich
ctia cha me cdu, cdu ta ap Ung, khong tra 101 duoc.

a/ Xéac dinh chu dé va phuong thtrc dién dat cta hai doan van.
b/ Cau néi : “ Lat me vé nhé mua cho con li ché!” cta co bé, va thai do “ap tng khong tra 15
duoc” cia cdu bé da goi cho em suy nghi gi? (viét tir 2 dén 4 cau trinh bay suy nghi)
¢/ Tim va goi tén hai phép lién két khac nhau trong doan vin 2.
d/ Thé hién 1a mdt ngudi con trong gia dinh, em hay viét mot doan van (4-6 cau) néu suy nghi
ctia ban than vé cach cu xtr ding muc cua con cai dbi voi cha me.
e/ Ttur hai doan van trén, em hay viét doan van nghi luan ban vé chu dé ctia hai doan van dua
ra.
Cau 2: Tuc ngir ¢6 cau: Mot su nhin, chin su lanh. Ttr 161 khuyén day cta cha 6ng, em ¢ suy
nghi gi vé “van hoa nhuong nhin” trong cudc séng hién nay. Viét mot doan vin khoang mot
trang gidy thi trinh bay suy nghi ay.

DAP AN
Cau 1:
a/ Xéac dinh chu dé va phuong thtrc dién dat cta hai doan van.
- Sur v6 tdm, v cam cua con ngudi trong cudc sdng
- PTBD: Tu su
b/ Cau néi : “ Lat me vé nhé mua cho con i ché!” ciia ¢o bé, va thai do “dp Ging khong tra 1oi
dugc” ctia ciu bé da thé hién cia su suy tan vé chir hiéu va vi pham nghiém trong dao duc con
nguoi A Pong. Hai hién tuong trén nhu mot 10i canh tinh di véi bon phan 1am con cua ching
ta.
¢/ Tim va goi tén hai phép lién két khac nhau trong doan vin 2.
- Phép ndi: Nhung
- Phép 1dp: cu (2 lan)
d/ Thé hién 1a mét ngudi con trong gia dinh, viét mot doan vin (4-6 ciu) néu suy nghi cia
ban than vé cach cu xir dung muc cta con cai ddi v6i cha me:
- Cu xtr dang muyc véi ong ba, cha me.
- Séng 6 hiéu thuan, kinh trén nhuong duoi.
- Phai biét chia s¢, yéu thuong, biét phan biét diing sai.
e/
1. Mé doan: Pit van dé: Sy vo tim cua thé hé tré di 1am giat minh cac bac cha me. Hai hién
tugng ma bao Tudi tré Chu nhat da néu 1 kha phd bién. D6 ciing 1a thé hién cua sy suy tan vé
chir hiéu va vi pham nghiém trong dao dirc con nguoi A Pong. Hai hién tuong trén nhu mot
10 canh tinh di v6i bon phan 1am con ctia chiing ta.



2: Than doan:

- Biéu hién: Giai thich noi dung cta hai hién tuong trén néi 1én su vo tdm cia thé hé tré ddi
v6i nhitng ngudi than yéu nhat, ¢6 cong nudi dudng va bao boc ching ta tir khi méi sinh ra —
d6 1a cha me, ong ba, thay co gido, ...Hinh anh mot em bé tho o khi me di nhit ¢6 va hon nhién
néi: “Lat vé me nhé mua cho con li ché!” cling nhu hinh 4nh mot cau hoc sinh rit ranh vé s&
thich cua ca si cdu yéu thich ma chang biét gi vé s¢ thich, nghé nghiép, tm trang va niém dau
ctia b me minh. Diéu d6 d3 tao nén sy phan cam manh m¢ trong tam hon nguoi doc.

- Nguyén nhan:

+ Gi6i tré thudng chi quan tam téi cudc sdng va s thich ctia minh, d6 13 mot trong nhiing biéu
hién cua thoi ich ki.

+ Béc cha me thiéu sau sat, thiéu quan tdm dung myc dén hanh vi, so thich va nhan cach cia
con.

+ Nha truong va xa hoi thiéu phuong phap gido duc dung muc, thiéu nhimng hoat dong dé rén
luyén nhan cach cua hoc sinh va gén két con cai véi cha me.

+ Nha truong va gia dinh con thd o voi viée gido duc can trong vé dao dirc 1am ngudi va
nhing dtrc tinh nhu: hiéu thao, 10ng biét on, 1ong nhan 4i, tinh vi tha, kha ning chia sé voi
nhitng nguot than yéu, ...

- Hau qua:

+ Neu khong khac phuc dugc nhiing hién tuong nay, xa hoi cang ngay cang tro nén bang hoai
vé dao dirc va su v cam cang ngay cang trd nén pho bién.

+ Nhitng hién tugng trén 1a nhat dao ctra vao luong tdm cua nhiing ngudi Viét Nam c6 dao
dtc, 12 ndi dau dai dang cho thé hé cha anh.

+ Nhiing hién tuong trén 1a sy x6i mon vé dao dirc, 1a su chay theo nhiing nét dep phu phiém
va hu 40, bo quén nhitng nét dep chan that va nhiing tinh cam thiéng liéng.

- Cach khic phuc:

+ Chi1 quan: ban than mdi con nguoi phai y thirc vé trach nhiém ctia minh ddi vé6i gia dinh va
xa hoi1, rén luyén long nhan ai, long vi tha tir nhitng viéc nho nhat nhéat.

+ Khach quan: gia dinh, nha truong va xa hoi nén chu trong hon vé viéc gido duc nhan cach
cho hoc sinh, day hoc sinh biét quan tim t6i nhimg nguoi than yéu, gan giii v6i minh, day hoc
sinh biét cam nhan vé dep cua long vi tha, su chia sé, déng cam va 16i séng co trach nhiém.

+ Lén 4n manh mé 16i séng the 0, vo cam, thiéu trach nhiém, ich ki.

3- Két doan: Hai hién tuong trén da danh thirc luong tAm ctia nhimg ngudi da timg mac vao
nhimg 18i 1am tuwong tu. D6 1a hoi chudng canh tinh doi véi thé hé tré noéi riéng va déi véi tat
ca nhitng nguodi Viét Nam.

Cau 2:

I. Mé doan: Gidi thi€u van dé can nghi luan: Ban veé su nhuong nhin

Il. Than bai:

* Giai thich va néu biéu hién ctia sy nhudng nhin:

- Sy nhuong nhin la gi? Nhuong nhin d6 la mot pham chat dang quy trong cudc song, can
nhuong nhin voi tat ca moi nguoi, nghia den cua nhuong nhin do la nhiing dure tinh t6t ma mdi
ngudi can phai rén luyén va c6 duge nd, mdi pham chat déu phai trong qua trinh rén luyén va
tu dudng no, ¢ dady nhuong nhin khong phai la chép nhan thua cudc ma 13 sy cam thong doi
v6i d6i phuong, viéc nhuong nhin sé tao nén nhu’ng pham chét vo cing dang quy va gop phan
tao nén cho minh nhiing diéu dang quy hon, ngoai nhu‘ng diéu d6 ban than moi ngu:0’1 déu phai
ra stre rén luyén va tu dudng dao dirc ctia minh, mdi ngudi 1a mot tim guong cho viée hoc tip
va tu dudng dao dirc, nhuong nhin s& tao nén cho minh mot pham chat cao quy d6 1 su cam
thong thau hiéu va nhiing hiéu biét chi tiét vé ban chit cua su vat va su viéc.



- Biéu hién ctia nguoi biét song nhudng nhin: Nhuong nhin khong chi duogc 4 ap dung trong mot
ngoi nha dé thay dugc sy hanh phic va 4m ap trong mdi thanh vién trong gia dinh ma né hién
hiru trong nhiing truong hop riéng va n6 gop phan tao nén mét ¥ nghia vo cing dic biét, nd
tao nén mot cudc séng tot dep hon, khong chi trong gia dinh n6 tao nén mét cam giac gan giii
ma né tao nén nhitng cam giac gan giii giita cac thanh vién trong gia dinh, nhimg sy nhudng
nhin d6 s& 1am nén cho ching ta dugc nhitng diéu tuyét voi nhat, gia dinh lic nao ciing c6
nhimg cam gidc ém 4m va hanh phtc, mdi ngudi déu biét nhudng nhin va cam thong cho nhau
thi gia dinh s& mai luén dugc hanh phic va nd phat trién mot cach toan dién hon, moi nguoi
déu tao nén nhiing khong gian riéng va no to 16n anh huong manh mé dén cudc séng ctia moi
ngudi, chiing ta thay duoc sy nhudng nhin d6 s& lam cho moi nguoi ludn ludn co cam giac an
toan hanh phtic va khong gian trong gia dinh lac nao ciing 4m ap va khong ¢ nhiing tranh cii
riéng nd tao nén cam giac hanh phic va vo cung y nghia.
* Trinh bay y nghia cua sy nhuong nhin:
- Sy nhudng nhin s& bao vé mdi quan hé gitta ngudi véi nguoi thong qua viée bao vé va gin
giit hoa khi, dong thoi thiét 1ap nén tinh than gan két, doan két.
- Sy nhuong nhin con gitp con nguoi vugt thoat khoi nhitng bon chen, ich ky, toan tinh cta
cudc sdng x06 bo, tap nap thuong ngay.
- Séng nhuong nhin con gitp con ngudi bao dung, sé chia véi nhitng kho khin, hoan nan cua
nguoi khac va 1a biéu hién cia 16i séng vi tha cao dep: "Minh vi moi nguoi".
* Lat lai van dé:
- Nhitng nguoi séng ich ky, bon chen, tranh gianh quyén lgi trong xa hoi.
* Bai hoc nhan thic va hanh dong:
- Chuing ta can mo rong long minh dé san sang tha tht, bo qua sai 1am ctia ngudi khac
- Giup d& nguoi khac nhan ra va khic phuc nhiing sai 1am.
I11. Két doan: Khang dinh lai y nghia ciia 1ong khoan dung. Lién hé ban than.

Dé S6 3
Cau 1: Boc van ban sau va thyuc hién cac yéu cau bén duéi:

Ngay mai minh s& day sém tép thé duc, ngay mai minh s& hoc tiéng Anh.. . Ngay mai va
ngay mai nhung khong biét 1a ngdy mai ndo. Pay 1a “cin bénh” kho chita ctia nhiéu nguoi tré
hién nay.

Trao doi vé van dé nay, anh Lé Pinh Hiéu (t6t nghiép thu khoa Truong PH California,
Los Angeles UCLA; Forbes Under 30 nam 2016) cho rang véi ca nhan timg nguoi tré Viét
Nam trong thoi ky 4.0, “cin bénh” nay thuc su nguy hiém va anh huong nghiém trong dén
tuong lai cia CAC ban. “Vi sa0? Vi thoi dai ma cac ban dang song |2 thoi dai cta sy nang dong,
cap nhat lién tuc, nén néu cham tay thi co hdi s& vut mat ngay (...), anh Hiéu chi ra.

Theo anh Hiéu sinh vién Viét Nam hoan toan c6 du nang luc dé hién thuc hoa ¥ tudong
clia CAC ban, tuy nhién céai cach ma céc ban trién khai y tudng lai khién nguoi ta lo ling.

Anh Hiéu ciing cho rang dé chira bat ky can bénh nao déu can hai yéu t I thudc hodc
phuong phap tac dong tir bén ngoal va y chi tinh than tir ca nhan bén trong.

Xét vé goc do gido duc, cac ban tré dang thiu nhitng k¥ ning sip xép cong viéc, quan
ly thoi gian,... viéc khdng quan ly quy thoi gian minh dang cdch ciing 1a mt nguyén nhéan
khién cac ban lic ndo cam giac minh khong du thoi gian thuc hién tat ca moi viée trong mot
ngay ma cr chan chir ngay nay sang ngay khac. (...) Nhung vé ban chat van 13 y chi va tinh
than ctia chinh ban than.(...)

Néu nhu khong mudn ty 1am hai ban than, tu tudce bo nhitng co hoi quy gia thi ngay tir
bay gi¢ cac ban cd san sang nghiém tlc véi ban than va thoi nuong chiéu cam x(c? Va hém
nay ban da lam hét duoc nhig diéu ma ngay hém qua minh hira s& 1am?



(Lan lita “cdn bénh” Kh6 chita ciia nguoi tré - Hoa Nit-Bao Thanh Nién - 12/10/2018)
a/ Néu ni dung cua van ban.
b/ Xéac dinh mot phép lién két duoc st dung trong vin ban.
¢/ Theo bai viét, nguyén nhan chii yéu ndo da khién gidi tré nay sinh “can bénh” lan lira rat
kho chira?
d/ Néu ¥ kién cua ban than vé nhitng bién phap dé khac phuc “can bénh” lan lira.
Cau 2: Trén thuc té, noi hanh tinh hoang #i bé song, cing nhu trén tdt cd nhu’ng hanh tinh
khac, cd ca cay 1ot lan cay xau Thanh thir méi ¢ hat giong tot ciia cay tot va hat gzong xau
cua cay xdu. Nhung cac hat glong thi chang nhin thay duoc. Chang ngu trong long ddt bi dn
cho dén khi bdt chot mét trong sé chling hitng khéi mudn tinh ddy. Vay 1ano vuon vai va thoat
dau chi rut ré nhl 1én mét cai dot nhé i twoi v hai hudng ve phia mat troi. Néu dé 1a mét
mam cii cdi hodic 1a mgt mam hoa hong thi ta cir méc N6 moc thé nao tiy y. Nhung, néu dé 1a
mét c8y xdu thi phdi nhé di tirc khdc, ngay khi ndo nhdn dang dwroc no.

(Hoang i bé — Antoine De Saint Exupery)
Tir cdu két ctia doan vin trén, hiy viét mot doan vin (khoang 1 trang gidy thi) ban vé viéc tir
b6 mot thoi quen xau.
DAP AN

Cau 1.
a/ Noi dung: Ban vé “can bénh” lan lita kho chita cta gidi tré.
b/ HS trinh bay duoc 1 trong cac phép lién két sau:
+ Phép 1dp tu: “ can bénh”, ban...
+ Phép nbi: vi, nhung , va...
+ Phép thé: van dé nay — “cin bénh” kho chita cia nhiéu nguoi tré hién nay.
¢/ Nguyén nhan cha yéu khién giéi tré nay sinh “cin bénh” 1an lita rat kho chita: Y chi va tinh
than ctia chinh ban than ho chua di manh mé&; ho chua that su nghiém tic véi ban than va con
nudng chiéu cam xic ciia minh.
d/ HS tu boc 16 nhan thirc ban than vé giai phap khic phuc “can bénh” 1an lita ( 2 giai phéap)
Goiy:
- Tham gia nhitng chuong trinh tap huan, nhitng khoa dio tao vé ki nang mém: sap xép cong
viéc, quan ly thoi gian...
- Tim moi trudng hoc tap, lam viéc thich hgp, xung quanh la nhitng con ngudi nang dong va
trai nghiém du 1au véi moi trudng do.
- Hoan thién ban than bang thoi quen song chii dong, niang dong, tich cuc, quyét doan, « viéc
hom nay ché dé ngay mai”.
Cau 2.
* Yéu cau vé hinh thic:
- Hoc sinh viét mot doan van nghi luan.
- B6 cuc va hé thng sang rd.
- Biét van dung cac thao tac nghi luan van giai thich, chimg minh, binh luan...
- Loi van troi chay, 1ap luan chit ché, dan ching thuyét minh, khong sai 16i chinh ta, dung tur,
ngir phap. ..
*Y&u cau vé ndi dung:
1/ M¢& doan: Gi6i thiéu van dé.
2/ Than doan:
- Giai thich van dé:
+ Thoi quen 1a nhitng phan xa, hanh vi, viéc lam dugc 13p di lap lai nhiéu lan, 1iu ngay tro
thanh nép. Théi quen 1a thar ma do6i khi con nguoi ta khong nhan ra, khong ¥ thirc dugc nod.



Pung nhu nhan xét ctia Johnson: “Mdi dau, nhitng mat xich ctia théi quen qua nho dé nhan ra,
cho tdi khi ching qua 16n thi khé ma thao g&”. Thoi quen khong c6 sin ma 1a két qua ciia mot
qua trinh sdng, qué trinh hoat dong ctia mdi ca nhén.

+ Tat xau duoc hiéu 13 thoi quen khong tot anh hudng xau dén ban than va moi nguoi xung
quanh. Co6 khi la nhfmg viéc nhd nhu tré hen, vit rac bira bai, c6 khi 13 nhiing viéc 16n nhu
vang tuc, néng nay..

- Ban ludn vén dé:

+ Do tac dong ctia mdi truong xa hoi, do anh hudng cta gia dinh va su chi phdi cia cam xuc,
tam 1i ca nhan, gidi tré Viét Nam hién dang nhiém phai mot s6 thoi quen x4u. Dién hinh, ¢6
thé ké dén: thoi quen vang tuc chui thé, dé& ndi nong, “nghién” mang xa hoi, ludi doc séch,
luoi lao dong chan tay, tu duy thu dong, thd o vé cam, lam dung bia rugu, ludi tap thé duc,. ..
+ Ving tuc, chiri thé dang tré thanh mot thoi quen hing ngay, tham chi 1a tir cira miéng cua
mot b phan gidi tré, trong do c6 hoc sinh, sinh vién. Bén canh do, da ) gid1 tré hién nay déu
méic chirng “nghién” mang xa hadi. Nhiéu ban ngéi hang gid trudc may tinh, dién thoai, tham
chi thirc thau dém dé Online, ludt facebook, va ngti bu vao ban ngay. Tiép theo, ludi doc sach
cling 1a théi quen phd bién cta nhitng ngudi tré tudi. Cé qua nhiéu thi hap dan nhu phim,

game, mang xa hoi, cac cudc tu tap vui choi da khién ho, trong d6 c6 hoc sinh, sinh vién xa
dan viéc doc sach. Ngoai ra, tu duy hoi hot, v lai, luoi biéng, thu dong ciing 13 thoi quen dién
hinh cua gidi tré Viét. Ho lay cong nghé google thay cho qua trinh ty tim toi, kham pha; luoi
tich Iuy.tri thic, luo1 hoi, luoi tra 161, ludi trao doi, luoi quan tam,...

+ Nhiing thoi quen XAau do da tan pha suc khoe, gy ra nhiéu bénh tat cho con nguoi nhu: can
thi, loan thi, r6i loan giac ngu, thé luc yeu Nghiém trong hon, nhiing thoi quen xau do da
hinh thanh nén nhiing 16p nguoi thiéu kién thire, yeu ki néng, thiéu tu tin, khong co kha néng
hop tac va canh tranh. Dat nudc tri tré phat trién bai nhitng 16p chii nhan twong lai tréng rong,
v6 hon nhu vay.

+ Tat x4u anh hudng tiéu cuc cho ban than, ton thuong nguoi khac, 1am tan v& hanh phuc gia
dinh va dé lai nhiéu hau qua cho xa héi.

+ Thoi quen x4u khi ¢6 diéu kién phat trién s& thanh tdi ac, hon thé, cai xau bao gio cling dé
lay lan trong cong dong.

- Bai hoc nhén thac va hanh dong

+ Trong xa hoi hién dai, tap tinh x4u cta con nguoi lai cang dé lay lan hon: nghién mang xa
ho1, phung phi thoi gian.. Khong it ngu:orl cho rang théi quen xau nhd nhat khong anh hudng
nhiéu nén mic nhién the hién moi luc moi noi.

+ Do vay céc ban tré can ‘phai ty soi minh mdi ngay dé khong bi tiém nhiém nhiing tat x4u,

ludn ty nhac ban than, nhac nguoi khac khong sa vao nhiing tat Xau. .

+ Pé loai bo thoi quen Xau, trudc hét can phai co ¥ chi, nghi luc va su quyét tdm manh mé cua
ban than mdi ngudi. Sau d6, can danh thoi gian dé luyén tap thay d6i hanh vi, thay thé thoi
quen x4u bang viéc hinh thanh cac théi quen t6t. Néu can, chung ta c6 thé kéu goi su h tro
ctia gia dinh, ban bé. Chiing ta ciing c6 thé ty khich 1¢ minh khi da ldy lai dugc quyén “kiém
soat” hanh dong chir khong thu dong, chiéu long tat x4u. Néu chéng may nhiém lai thoi quen
cli, khong nén tu day vo, tac ludi budng xudi ma phai binh tdm suy nghi tim li do “ngua quen
duong cii” dé co cach khic phuc.

3/ Két doan: Khang dinh lai van dé, lién hé ban than.



