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Bai 1. Truyén thong ciia gia dinh, dong ho
* Nhén biét
Cau 1. Y kién nao dudi day thé hién giir gin truyen thong t6t dep gia dinh, dong ho?
A. Gia dinh, dong ho nao ciing c6 truyén thong tot dep dang tran trong, tw hao.<b>
B. Gia dinh, dong ho nghéo khong co6 gi dang tu hao
C. Gia dinh, dong ho gidu méi c6 truyén thong tot dep can gitr gin, bdo v¢
D. Gia dinh, dong ho khong c¢6 anh hudng gi d6i véi mdi nguoi trong xa hoi hién
nay
CAu 2. Hanh vi nao du6i day thé hién viéc giit gin,phéat huy truyén thong gia dinh, dong
ho?
A. Nghe 6ng ba ké chuyén truyén théng gia dinh minh.<P>
B. Budn gi dong ho khong co nguoi d6 dat cao.
C. Mic cam véi ban bé vi bé me 14 lao dong binh thuong.
D. Khong theo nghe gia dinh vi cho d6 14 nghé tdm thudng.
Cau 3: Truyén thong cta gia dinh, dong ho duoc hiéu 1a
A. nhitng gia tri tdt dep ma gia dinh, dong ho tao ra, luu truyén qua nhiéu thé hé..<P>
B. nhitng duc tinh t6t dep cta con ngudi, nhu: trung thuc, diing cam. ...
C. khoi tai san vt chat ma gia dinh, dong ho tich lily dugc qua nhiéu nam.
D. nhimg di vat, cd vat ma dong ho luu truyén dugc qua nhiéu nim.
Cau 4: No6i dung nao dudi ddy mot trong nhiing 1a truyén thong tot dep cua gia dinh,
dong ho Viét Nam?
A. Tuc tdo hon..<b>
B. Tinh than yéu nuéc.
C. T6 chirc dam hiéu/ hi linh dinh.
D. MéE tin, di doan.
Cau 5: Biéu hién nao dudi day chua thé hién viéc giit gin va phat huy truyén thong t6t
dep cua gia dinh dong ho?
A. Trén trong va tiép ndi nhiing truyén thong t6t dep cla gia dinh minh.
B. T chirc cing bai linh dinh vao ngay gid cta 6ng ba, t6 tién.<b>
C. Danh thoi gian tham hoi va cham soc cac cuy, 6ng ba, nguoi cao tudi trong gia dinh.
D. Tim hiéu nhimng nét dep vé truyen thong gia dinh.
Céu 6: Gitr gin va phat huy truyen thong t6t dep cuia gia dinh, dong ho 1a?
A. Gop phan 1am phong pht truyén thong.
B. Giup ta ¢6 thém kinh nghiém.
C. Ty hao vé truyén thong cua gia dinh.
D. Tiép ndi, phat trién va 1am rang r& thém truyén théng ay.<b>
CAu 7: Truong hop nao dudi ddy thé hién viée giit gin va phat huy truyén thong tét dep
cua gia dinh, dong ho?



A. K say mé nghé moc va mong mudn sau ndy mé rong xudng san xuit cua gia dinh.
B. H cho réng nghé nin to he cua gia dinh khong c6 gi dang dé ty hao.<b>

C. P luén nd lyc hoc tap dé tiép noi, phat huy truyén thong hiéu hoc cua gia dinh.

D. Q ti hao, gidi thiéu t6i ban bé vé& nghé 1am banh té cua gia dinh.

Cau 8. Biéu hién nao dudi day 1a khong gitr gin va phat huy truyén thng tét dep cia
gia dinh, dong ho?

A. Gi6i thiéu truyén théng gia dinh dé nhiéu ngudi biét

B. Khong can phai giit gin truyén théng gia dinh vi n6 da lac hau..<b>

C. Truyén thong gia dinh,dong ho gitp ta c6 thém kinh nghiém trong cudc sdng

D. Giir gin truyén thong gia dinh 14 thé hién long biét on ong ba, t6 tién
* Thong Hiéu:

Cau 9. Sau khi hoc xong bai “ Giit gin va phat huy truyén thong.....” Ban An cho
rang truyén théng dao dirc 13 quan trong nhat, ban Manh cho rang truyén théng nghé
nghiép 1a quan trong hon ca, ban Hung cho rang truyén thong vé hoc tap mdi 1a quan
trong. Theo em, truyén thong nao 13 quan trong?

A. DPao duc

B. Nghé nghiép

C. Hoc tap

D. T4t ca cac truyén thong tét dep.<D>
Cau 10: Noi dung nao dudi day khong phai 1a truyén théng tot dep cua gia dinh, dong
ho Viét Nam?

A. Giit nghé truyén thong.

B. Hiéu théo.

C. Can cu lao dong.

D. M& tin, di doan.<b>

CAu 11: Hiéu biét va tu hao vé truyén thong gia dinh, dong ho gitip chung ta c6 thém
A. kinh nghiém va strc manh trong cudc song.<P>

B. nhiéu tién dé phuc vu nhu cau ¢4 nhén.

C. tinh yéu thuong, doan két véi cong dong.

D. nhiéu nguoi ban mdi, mé rong mbi quan h¢ xa hoi.

Cau 12: Cau ca dao nao dudi ddy phan anh vé truyén thong tot dep cua gia dinh, dong
ho ¢ Viét Nam?

A. Bau oi thuong lay bi cung/ Tuy rang khac gidng nhung chung mot gian.<b>

B. Hon dat ma biét noi nang/ Thi thay dia 1i ham rang ching con.

C. Pém thang nim chwa nam di sang/ Ngay thang mudi chua cudi di toi.

D. Mua thang bdy, gay canh tram/ Mua thang tam, ram trai budi..

Cau 13: Y kién nao khong dung vé gitt gin, phat huy truyén théng t6t dep cua gia
dinh, dong ho?

A. Trong thoi dai cong nghiép 4.0, con ngudi cang phai gilt gin va phat huy truyén
thong cia gia dinh, dong ho.

B. Chi nhiing gia dinh 1am nghé c6 truyén méi can giir gin va phat huy truyén théng
cua gia dinh, dong ho<b>

C. Can xo04 bo cac hu tuc lac hau cta gia dinh, dong ho.

D. Khong coi thuong thanh danh cua gia dinh, dong ho.

CAu 14: Noi dung nao dudi day khdng phan anh dang hanh dong dé giir gin truyén
théng gia dinh, dong ho la gi?

A. Giit gin truyén thdng bang nhiing viéc 1am thiét thuc, phu hop voi lira tudi.<b>



B. Khoéng lam diéu gi ton hai den thanh danh cua gia dinh, dong ho.

C. Tiép ndi, gitr gin nghe truyén théng ctia gia dinh, dong ho.

D. Loi dung danh tiéng, uy tin cua gia dinh dé truc loi ca nhan.

Céu 15: Cau tuc ngilr nao dudi day co y nghia khuyén ran con nguoi phai biét trau ddi
nhan cach, pham hanh, c6 y thirc bao vé€ nép nha, gia phong, gilr gin va phat huy moi
truyen thong t6t dep cua gia tién, cua gia toc?

A. “Rang md ga, cd nha thi gitr”.

B. “Ldi chio cao hon mam cd”.

C. “Giay rach phai giir 13y 18”.<p>

D. “Nudc chay da mon™.

*Van dung

CAu 16: Trong bai hat L4 co, nhac si Ta Quang Thing di viét: “Chuyén cta cha toi, 1a
nhitng gidc mo dang dd, 13 xép but nghién chién dau, vi mot mau cd d6 twoi thim mau
bao ngudi”. Theo em, 10i bai hat d6 dé cap dén truyén thong tét dep nao cua gia dinh
Viét Nam?

A. Hiéu hoc.

B. Yéu nuge.<b>

C. Lao dong can cu.

D. Giit nghé truyén thong.

Céau 17: Doc thong tin dudi day va tra 161 cau hoi:

Pi nhiéu doi nay, cic thanh vién trong dong ho nha A déu dat dugc thanh tich cao
trong hoc tap, chu ctia A hién dang hoc 1én Thac si, bd A hién d3 duge nha nudc
phong ham Gido su.

Theo em, dong ho nha A ¢6 truyén thdng t6t dep nao?

A. Lao dong can cu

B. Yéu thuong con nguoi

C. Hiéu hoc.<b>

D. Giir nghé truyén thong.

Cau 18: Ngay chil nhat cua tuan cudi thang 1a ngdy ma Y cung gia dinh tham gia
nhing viéc lam thién nguyén nhu: ting qua cho cac cu gia neo don; ting sach vo, quan
40 cho tré em co nhd... Pay 1a hoat dong co tir rat 1au cta gia dinh Y, tir khi Y con
chua ra doi. Viéc Y di cung gia dinh minh thé hién diéu gi?

A. Y mudn duogc ndi tiéng, nhan dugc sy hAim m@ cua cac ban cung tudi.

B. Y biét hinh thanh tinh yéu thuong v&i ngudi khéc, giir gin va phat huy truyén théng
cua gia dinh.<b>

C. Y coi thuong nhitng ngudi c6 hoan canh kho khan.

D. Y ham choi, chi lam theo sé thich ca nhan.

Cau 19: B6 me V déu 14 tién si va dam duong nhing chitc vu quan trong ¢ co quan. V
cho rang b6 me minh thanh dat nhu vy sau nay thira stic lo cho con cai, minh chang
can phai hoc hanh lam gi cho vat va. Suy nghi ciia V thé hién?

A. V thong minh va nhanh nhen.

B. V khong 1am diéu gi t6n hai dén thanh danh gia dinh, dong ho.

C. V tran trong, tu hao truyén théng tét dep gia dinh, dong ho.

D. V chua giir gin va va phat huy truyen thong t6t dep gia dinh, dong ho.<b>

Cau 20: T ludn cd gang hoc tap dé xung dang voi truyén théng hiéu hoc cua dong ho
minh. Viéc 1am cta T cho thdy T 1 ngudi nhu thé nao?

A. Biét phat huy truyén thong ctia dong ho.<b>

B. Bao thu, lac hau



C. Coi thuong truyen thong gia dinh
D. Lam ton hai dén truyén théng cua dong ho

* Phan 02: Ty luan
Céau 01: Van dung
*Co ¥ kién cho rang:” Truyén thdng gia dinh 13 nhitng gi da lac hau, can phai x6a bo”.
Em dong y hay khong dong y? Vi sao?
* Pap an.
*- Khong dong y. Vi nhiéu gia dinh dong ho co truyen thong t6t dep vé hoc tap, lao
dong, nghé nghlep, van hoa, dao duc. Truyen thong gia dinh, dong ho ¢6 anh huong rat
16n d6i v6i mdi nguoi chung ta. Truyen thong gia dinh 1a strc manh thic day cac thé hé
sau khong ngung vuon 1én dé tiép ndi lam rang r& truyen thong d6. Phat huy truyén
thong t6t dep cua gia dinh, dong ho 1a thé hién long biét on nhimng ngudi di trudc va
séng xung dang véi nhitng gi dugc huong
Cau 02: théng hiéu, van dung
* Trong dong ho ctia Ha chua c6 ai dd dat cao va 1am chtic vu gi quan trong. Ha rat xau
ho, tu ti vé dong ho va khong bao gio gidi thidu dong ho ciia minh véi ban beé.
Héi:
a/ Em c6 dong tinh véi suy nghi ctia Ha khong? Vi sao?
b/ Em s€ gop y gi cho Ha
* Pap an
- Em khong d6ng tinh véi suy nghi ciia Ha. Vi dong ho nao cling co truyen thong tot
dep nhu can cu lao dong, yéu nudc, chéng giac ngoai xam, hiéu thao, hiéu hoc, truyén
thong vé nghé vé nghé thuit...ai ciing c6 quyén ty hao vé truyén thong ctia dong ho
minh.
Nén gop y cho Ha:
- Can tim hiéu vé truyén théng dong ho minh dé biét rd nhitng truyén théng tbt dep cua
dong ho va hoc tap, phat huy.
- Khong xau ho, tu ti ma hiy tu hao gioi thiGu dong ho voi ban be.
- C6 gang hoc tap, rén luyén that tét dé 1am vé vang cho dong ho
Cau 3. Giai thich: - Cau tuc ngii: “Gidy rach phai gitt 1dy 1&” , “Gidc dén nha dan ba
cling danh” “Mot chir ciing 1a thay, ntra chit ciing 1a thay” , “Thuong ngudi nhu thé
thuong than”
* Pap an
Cau tuc ngit: “Gidy rach phai git 14y 1&” Khuyén rin con ngudi phai biét trau doi nhan
cach pham hanh, c6 ¥ thitc bao vé nép nha, gia phong, gitt gin va phat huy moi truyén
théng tdt dep cua gia tién, cua gia toc. Khong dugce danh roi nhan cach, khong duogc
lam nhing diéu bat luong dé bi thién ha mia mai, ché cuoi.
Giai thich:
- Cau tyuc ngir: “Gidc dén nha dan ba cling danh” phan anh vé truyén théng yéu nudc,
bat khuat chong ngoai xdAm ctia nhan dan Viét Nam.
- Cau tyc ngi: “Mot chir ciing 13 thiy, nta chir ciing 14 thay” phan 4anh vé truyén thong
ton su trong dao ctia nhan dan Viét Nam.
- Cau tyc ngir: “Thuong nguoi nhu thé thuong than” phan anh vé truyén théng nhan
dao, yéu thuong con ngudi cua nhan dan Viét Nam.
Bai 2. Yéu thwong con nguoi
* Nhén biét
Cau 1: Long yéu thuong con ngudi xuat phat tir dau?



A. Xuét phat tir 1ong chan thanh, v6 tu, trong sang.<b>

B. Xuét phat tir sy ban on.

C. Xuat phat tir long thuong hai.

D. Xuit phat tir sy mong tra on.

Cau 2: Hanh vi ndo dudi day 1a biéu hiéu cua 10ng yéu thuong con ngudi?
A. Gilip d& ti nhan tron khoi trai giam.

B. Tho 0, lang tranh trudc ndi dau kho cia ngudi khéc.

C. Tha tht cho nhitng nguoi di c6 16i 1am dé ho tién bo.<P>

D. Ganh ti, gianh giat quyén loi cho minh.

Cau 3: Yéu thuong con ngudi s& nhan duoc diéu gi?

A. Moi nguoi yéu quy va kinh trong.<b>

B. Moi nguoi kinh né va so hai.

C. Moi nguoi coi thuong.

D. Moi nguoi xa lanh.

Céau 4: Hanh vi nao dudi day khong thé hién tinh yéu thuong con nguoi?
A. Mai va gia dinh thuong dén tham trai tré mo c6i vao cudi tuan.

B. Hiéu da gian Trung vi Trung khong cho chép bai trong gio kiém tra<B>
C. Ngoc da kéu ciru moi ngudi dé bao vé em nho khoi bi dudi nudc.

D. Ha thuong gitip d& nhiing tré em lang thang trén pho.

Céau 5: Hanh vinao sau day thé hién long yéu thuong con nguoi?

A. Ludn nghi tt va bénh vuc tat ca moi nguoi, ké ca nhitng nguoi lam diéu xau, diéu
ac.

B. Giup d& ngudi khac mot cach vo tu, khong nghi dén sy tra on.<b>

C. Ludn ghen ghét, d6 ki véi nhitng nguoi giau ¢6 hon minh.

D. Chi can yéu thuong 6ng ba, bd me va nhitng nguoi than ctia minh.

CAu 6: Hanh dong nao 1a biéu hién cua yéu thuong con ngudi?

A. Ung ho céc ban c¢6 hoan canh kho khan trong 16p.<b>

B. Ché giéu ban khuyét tat trong 19p, trong trudng.

C. Can trd ba con ndong dan ti€u thy hang hoa nong san.

D. An chin tién hd trg ctia ngudi bi anh hudng boi dich bénh Covid-19.
CAu 7: Cau tyc ngit: “La lanh dum 14 rach” n6i dén diéu gi?

A. Siéng nang, kién tri.

B. Tu tin.

C. Ty lap.

D. Yéu thuong con nguoi. <b>

Cau 8: Cau ca dao, tuc ngit nao néi vé yéu thuong con ngudi?

A. Thuong ngudi nhu thé thuong than<b>

B. C6 cong mai sit co ngay nén kim.

C. Co cting méi dimg dau gid.

D. Cay ngay khong so chét dung.

Cau 9: Viéc 1am nao sau day rén luyén tinh yéu thuong con ngudi dbi v6i ngudi than
trong gia dinh?

A. Kiém thét nhiéu tién béng moi cach dé cho bd me.

B. Kinh trong, vang 101, chia sé viéc nha vdi 6ng ba, cha me va cd gﬁng hoc tap that
t6t.<D>

C. Lam theo ¥ thich cia minh, khong quan tdm dén gia dinh.

D. Sén sang tra thu tit ca nhitng nguoi c6 mau thuan véi gia dinh minh.

* Thong hiéu



Cau 10: Cau tyc ngit nao dudi day khéng néi vé yéu thuong con ngudi?
A. “Lé lanh dum 14 rach”.
B. “Mot con ngua dau, ca tau bd co™.
C. “Thuong nguoi nhu thé thuong than”.
D. “Hoc thay khong tay hoc ban”.<b>

Cau 11: Biéu hién trai v6i yéu thuong con ngudi 142

A. Nho nhen, ich ky thd o trude nhitng khé khin va dau kho ctia nguoi khac, bao che
cho diéu x4u, v6 cam, vu loi c4 nhan, danh dap, si nhuc nguoi khac.<b>

B. Quan tam, giap do thong cam, sé chia, biét tha th{, biét hi sinh vi nguoi khac.

C. Cac ban hd tro, giup d& 1an nhau trong hoc tap va rén luyén.

D. Thﬁy cd dong vién, diu dat, day bao cac em hoc sinh.

* Van dung

Cau 12: Canh nha M c6 mdt ba cu neo don. M thudng sang choi véi cu mdi khi ranh
roi. Cudi tuan duoc nghi, M rii cac ban hang x6m sang quét don nha cira, nho co vuon
va ndi chuyén dé cu d& budn. M co biéu hién thé hién?

A. Ty tin.

B. Tiét kiém.

C. Khoan dung.

D. Yé&u thuong con nguoi.<b>

Cau 13: boc thong tin dudi day va tra 101 cau hoi:

M d3 két thac mot ki thi ddy cang thang nén d4 hen ban bé di choi. Nhung khi vé dén
nha, M théiy me dang tat bat don dep nha ctra. M da giap me va hen ban di choi vao
budi khac. Hanh dong ctia M thé hién diéu gi?
A. M biét yéu thuong me.<P>

B. M khong thich di choi.

C. M ham choi, luo1 hoc.

D. M biét can dbi giita hoc tap va giai tri.

Céau 14: Truong THCS X da phat dong phong trao quyén gop quy “hu gao tinh
thuong” dé giup d& cho nhitng ban nhé c6 hoan canh kho khan. Pay 1a hanh dong thé
hién

A. tinh than doan két.

B. tinh yéu thuong con nguoi1.<b>

C. long trung thyec.

D. tinh than yéu nudc.

Phén 02: Ty luin

CAu 01: Thong hiéu

* Hay phan biét long yéu thuong va thuong hai?

*Pap an:

- Long yéu thuong xuat phét tir tim 1ong chan thanh v tu trong sang mong mudn

moi ngudi co cudc séng tbt dep

- Thuong hai 1a sy ban on b thi coi thuong nguoi khac, dong co vu loi ca nhan

Céu 02: Van dung cao

Van bi 6m phai nghi hoc 1 tudn. Lp ctr Toan chép bai va giang lai cho Van nhung
Toan khong dong y véi Iy do Véan khong phai ban than cua Toan.

Hoi: Em c6 nhan xét gi vé hanh vi ciia Toan?

“Pap an: Hanh vi ctia Toan 1a dang trach vi khong biét gitp d& ngudi khac lac kho
khin. Ly do Toan dua ra khong chinh dang. Long yéu thuong con ngudi doi hoi moi
nguoi khong tinh todn thiét hon



Céu 3. Giai thich cAu tuc ngir : La lanh dum 14 rach, Thuong ngudi nhu thé thuong
than:

“Dap an: La lanh dum la rach: Tinh yéu thuong con nguoi, long nhan ai trong cudc
séng nay rat quan trong. khi chung ta c6 cudc song am no, sung tac hon nhing nguoi
khac thi chiing ta nén giup do, thé hién 1ong nhén ai, yéu thuong con ngudi dé ho co
cudc sdng 4m no, khong khd cuc. Boi nhitng hanh dong nho cua chiing ta ma cudc séng
nay thém binh yén va khong c6 su phan biét giau ngheo.

Thuong ngudi nhu thé thuong than: Su yéu thuong, 1ong nhén 4i cta chung ta dbi voi
nhitng ngudi trong cudc sdng, dbi v4i nhitng ngudi than trong gia dinh ciing gidng nhu
tinh yéu thuong dbi voi ban than chung ta. Tinh yéu thuong, long nhan i con nguoi
ludn duge thé hién ddi véi tat ca moi ngudi, khéng phan biét dang cap, khong phan biét
Itra tudi. yéu thuong moi ngudi xung quanh thi chiing ta s& duoc moi ngudi yéu thuong
lai.

Bai 3: Siéng nang, kién tri
* Nhan biét
Cau 1. Dé rén luyén tinh siéng nang kién tri em can phai c6 nhing diéu nao dudi day?
A. C6 strc khoe tot B. Kién thirc tot
C. L& phép véi moi ngudi D. Can cu ty giac
Pép an: D. Can cu tu giac
Cau 2: Siéng nang la
A. tinh céch lam viéc ty giac, can cu, chiu kho ctia con nguoi.<b>
B. quyét tAm giit y chi va thyc hién muc tiéu dén cung, du gip kho khan, tré ngai.
C. cam thong, chia sé voi nhitng dau thuong, mat mat ciia ngudi khac.
D. tir bé muc tiéu da dé ra kgi gap phai thach thac, kho khan.
Céau 3: Kién tri la
A. tinh cach 1am viéc ty giac, can cu, chiu kho ciia con ngudi.
B. quyét tdm giit y chi va thuc hién muyc tiéu dén cung, du gip kho khin, tré ngai.<B>
C. cam thong, chia sé voi nhitng dau thuong, méat mat ciia ngudi khéc.
D. tir bé muc tiéu da dé ra kgi gap phai thach thirc, kho khan.
Céu 4: Siéng nang, kién tri s& giup con nguoi
A. tiét kiém duoc nhiéu tién.
B. vuot qua moi kho khan va hudng dén thanh cong.<B>
C. tang uy tin v&i moi nguoi xung quanh.
D. gitt vitng niém tin vao cudc sdng.
CAu 5: Pau 1a biéu hién cta siéng ning, kién tri?
A. Chia s¢é kho khan vé1 nguoi khac.
B. Cham chi hoc hanh.<b>
C. Hiéu thao v&i b me, ong ba.
D. Chi tiéu hop li, dang muc dich.
CAu 6: Viéc 1am nao thé hién siéng ning kién tri

A. Lam bai tiéng Anh trong gio hoc Toan B. Thu gom gi‘éy vun
C. Gap bai kho ludn suy nghi tim ra cach giai D. Can an nhiéu dé co thé khoe
manh

bap an: C. Gap bai kho ludn suy nghi tim ra cach giai
Cau 7: Hanh vi nao sau day thé hién siéng nang kién tri
A. Tich cuc tu giac xay dung bai



B. Lam viéc dé duogc nhan xét tot
C. Chi 1am nhing diéu minh thich
D. Nho nguoi khac dé duge nghi ngoi
bap an: A. Tich cuc tu giac xay dung bai
* Thong hiéu
Cau 8: Cau tuc ngit nao dudi ddy néi vé siéng ning, kién tri cia con nguoi?
A. C6 chi thi nén.<b>
B. M6t con ngua dau ca tau bo cé.
C. La lanh dum 14 rach.
D. Déi cho sach, rach cho thom.
Cau 9: Cau tuc ngir: “Ngudi ¢ chi thi nén, nha c6 nén thi vitng” noi vé duc tinh tbt
dep nao duoi day?
A. Kién tri.<b>
B. Y&u thuong con nguoi.
C. Tinh than truong nghia.
D. Tiét kiém.
* Van dung
Cau 10: Vao mua dong lanh gia, budi toi ban N cam thay rat budn ngii nhung con rat
nhiéu bai tap chua lam. Do thoi tiét lanh va budn ngt nén N dip chan di ngl con bai
tap vé nha hom sau ban N dén 16p chép. Hanh dong cta N thé hién duc tinh?
A. Kién tri..<b>
B. Ludi biéng.
C. Cham chi.
D. Vo tam..
Cau 11: Trong gio luyén tdp mon Toan, H ri em mo sach giai ra chép, vira nhanh, vira
dung lai dugc diém cao. La nguoi “Siéng ning, kién tri” em nén lam gi?
A. Yéu cau H cat sach giai va ty 1am bai..<p>
B. M& sach giai ra chép cung H.
B. Khong dam lam vi sg ¢o biét.
D. Poi H chép xong rdi chép lai cua H.
Phén 2: Ty luin
Céu 1: Nhan biét
* Muc tiéu: Biét Thé nao 1a siéng ning, kién tri
Ciu héi: Thé nao 13 siéng nang, Kién tri? 3 cau ca dao tuc ngir vé siéng nang, kién tri.
Pap an- Siéng nang la can cu, tu giac mi¢t mai trong cong vi¢c lam viéc mot cach
thuong xuyén déu dan.
- Kién tri 1a quyét tam lam dén cung, khong bo do nira chimg mic du c6 gip kho
khan, gian kho hodc tré ngai
Ca dao, tuc ngir:
- Nang nhat chét bi .
- Chan 1am tay bun.
- Tay lam ham nhai
CAu 2: Thong hiéu
* Muyc tiéu: Giup hoc sinh hiéu thé nao 1a siéng niang kién tri
Cau hoéi: Nam vira hoc bai vira ngu gat. Hai dén ra Nam di hoc nhém, Nam khong di vi
ban xem phim. Nhan xét hanh vi cia Nam?
Pap an:
- Hanh vi cua Nam luoi biéng biéu hién khong siéng ning kién tri




- Bong vién, thuyét phuc Nam nén di hoc nhém va néi o g1 ich cua viéc hoc nhom.
CAu 2: Théng hiéu
* Muc tiéu: Hiéu dugc ¥ nghia cua siéng nang kién tri
Cau héi: Vi sao phai siéng nang kién tri?
Pap an: Con ngudi mudn ton tai phai siéng ning kién tri lao dong 1am ra cia cai, xay
dung cudc séng 4m no, hanh phtc. Nguoc lai néu khong chiu kho kién tri lao dong thi
s€ doi nghéo, khong dat dugc muc dich tré thanh ké an bam gia dinh va xa hdéi, cude
song vo nghia. Vi vy siéng nang, kién tri gitp con nguoi thanh cong trong cong viéc,
cudc song
Cau 3: Van dung cao
C6 y kién cho rang “ Hoc gioi 1a do yéu té bam sinh, nang khiéu vbn c6 khong can dén
su siéng ning, kién tri”. Em c6 dong y khong? Hay cho biét y kién cta em.
Pép an: Khong dong y, néu khong siéng ning, kién tri luyén tap, vuot kho, chdm chi
rén luyén du thong minh cach méy ciing khong hoc gioi dugc.
Céu 4: Lan dang lam bai tap ¢ nha, gap bai toan kho giai mai khong xong, Lan nghi
sdng mai vao truong mugn tap ban chép cho nhanh
Hoi: Theo em, suy nghi ctia Lan dang khong? Vi sao? Néu 1a em, em sé& lam gi khi gip
van dé kho trong hoc tap
Pap an:  Suy nghi cia Lan 14 sai, vi kién tri phai quyét tim 1am dén cung cho du la
kho khin gian kho. Néu muon bai ciia ban khac chép thi ching ta s& khong hiéu bai
khong lam duoc bai s€ bi kiém kém khi kiém tra thi ct.
- Néu gap bai toan kho phai suy nghi, xem lai ndi dung bai ma thay c6 da giang trén 16p
dé van dung vao bai lam cua minh c¢6 nhu vay thi két qua hoc tap mdi cao
Bai 4. Ton trong su that
Céu héi nhin biét
Néu duoc mot sd biéu hién cta ton trong sy that.

Cau 1: Nguoi biét ton trong sy that ¢6 biéu hién

A. cuong quyét bao vé y kién c4 nhan dén cing.

B. suy nghi, n6i va lam theo dung su that.<b>

C. gitp d& khi nguoi khac gap kho khan, hoa nan.

D. bia dit, vu khong, néi xau vé ngudi khéc.

bap an B

CAu 2: Biéu hién nao sau déy 1a biét ton trong sur that?

A. Nhan thirc diing, c6 hanh dong va thai do6 phu hop véi sy that.<b>

B. Tin tudng va cuong quyét bao vé y kién ca nhan dén cung.

C. Nhan xét, danh gia cac su vat, hién tugng sao cho co6 1gi cho minh,

D. Che ddu khuyét diém ctia ban than va nhiing ngudi xung quanh.

Dép an A

Cau 3: Biéu hién ctia ngudi ton trong su that 1a

A. sin sang gitip d& ngudi khac khi ho giip khé khin.

B. song ngay thang, that tha, nhan 15i khi c6 khuyét diém.<D>

C. dun day trach nhiém khi pham phai sai lam.

D. luén ¢ gang lam viéc, khong ngai kho khan, gian kho.
bap an B
CAu 4: Hanh vi ndo dudi day 1a biéu hién cta ton trong sy that?

A. Nhan xét, danh gia cac sy ki¢n, hién tuong,... khong ding véi thuc té.

B. Trbn trach, dun déy trach nhiém khi pham sai lam.

C. N6i dbi ban be va ngudi than.



D. Nhan xét, danh gia dang cac su kién du khong ¢6 1gi cho minh.<b>
bap an D
Cau 5. Biéu hién ndo dudi day I tén trong su that?
A. DU khong bang 10ng nhung ludn dong y theo sb dong.
B. N6i ding nhitng gi minh dugc chimg kién.<P>
C. Lubn bao vé moi y kién, viéc 1am ctia minh.
D. Phé phan nhitng viéc ma minh khéng thich.
Dap an B
CAau 6. Hanh vi nao dudi day thé hién tinh trung thyc?
A. Khong bao che khuyét diém cho ban than.<b>
B. Khong vui khi thdy ban dat thanh tich cao trong hoc tap.
C. Quay cop bai kiém tra, thi cir.
D. C6 thé néi khong ding su that khi khong ai biét 1 su that.
bap an A
Cau 7. Biéu hién nao duéi day 1 ton trong sy that?
A. Du khong bang long nhung luén dong y theo so dong trong tap thé.
B. Néi dung nhitng gi minh duoc ching kién.<b>
C. Luon bdo vé moiy kién, viéc 1am ctia minh.
D. Phé phan nhitng viéc ma minh khong thich.
bap an B
Céau 8. Ton trong su thatgitp
A. bao v¢ cac gia tr1 ding dén.<p>
B. trudng thanh trong cudc sdng.
C. ton trong ban than.
D. bao vé ban than.
bap an A
Cau héi thong hiéu: Giai thich dwore vi sao phai ton trong sw thit.
Cau 9: Pé bao vé chan 1y, 1& phai, lam cho x4 hoi binh yén va phat trién thi moi ngudi
phai séng:
A. doan két.
B. ton trong su that.<b>
C. gian di.
D. khoan dung.
*Pap an: B
Cau 10. Ton trong su that giup
A. bdo v¢ cac gia tri dung dén.<b>
B. trwdng thanh trong cudc séng.
C. ton trong ban than.
D. bao v¢€ ban than.
Pap an: A
Cau 11: Y kién nio sau day la dang khi néi vé ¥ nghia cta viéc ton trong su that?
A. Thuong lam mat 10ng ngudi khéc.
B. Lam cho tdm hon thanh than.<b>
C. Nguoi nd6i that thuong thua thiét.
D. Sy that luén lam dau long nguoi.
Cau 10: Y kién nao sau day 1a ding khi ndi vé y nghia cua viéc ton trong su that?
A. Thuong lam mat 10ng nguoi khac.
B. Tranh nham l4n, oan sai xay ra.<b>



C. Nguoi noi that s& bi ké xau tra thu.
D. Sy that luon lam dau long nguoi.
Cau 11: Y kién nao sau day 1a ding khi ndi vé ¥ nghia cua viéc ton trong su that?
A. Cudc sdng trd nén tét dep hon.<b>
B. Thudng 1am mét long ngudi khac.
C. Nguoi néi that s& mat 10ng ban bé.
D. Cudc sdng tré nén tdi t& hon trudc.
Cau héi Van dung
Céau 12: Doc thong tin dudi day va tra 101 cau hoi:
Lép 6E 1a 16p cudi cung ndp san pham cia phong trao Ké hoach nhé. Khi mang san
pham xudng khu tap trung phé liéu, nhin danh sach céac 16p da nop du, T thay 16p minh
kém 16p 7A c6 1kg gidy. CO Tong phu trach lai vira di ra ngoai. T n6i véi H va A: “Hai
minh khai ting Ién 2 kg dé dugc vi tri s6 1 nhi?”; A lai dé xuat y tuong: “Khai man 1én
nhu thé, khi ¢6 Tong phu trach kiém tra lai kiéu gi cling bi phat hién théi. Té nghi,
minh nén lay 1 tap gidy cua 16p 7A, dé sang chd ciia 16p minh; nhu thé minh s& khdng
bi phat hién”; H kién quyét phan di y kién cua 2 ban va ghi dung khoi lugng san pham
cua 16p minh.
Theo em, trong tinh hudng trén, nhitng nhan vat nao di khong ton trong sy that?
A. Ban H.
B. Ban A.
C.BanT.
D.Ban T va A<b>
Dap an D
Cau 13: Doc thong tin dudi day va tra 101 cau hoi:
Vao gio ra choi, do chay nhanh nén N da vung tay lam v& lo hoa.Lic nay chi c6 P
nhin thdy do cac ban khac dang choi bén ngoai. So bi phat, N néi véi P giau kin
chuyén, dimg cho ai biét. P khdng dong y, P khuyén N nén thanh thuc nhan 16i véi cd
giao chu nhiém va cac ban trong 16p.
Theo em, trong tinh huéng trén, nhan vat nao da ton trong su that?
A. Ban N.
B. Ban P.<b>
C.Ca2banPvaN.
D. Khong c6 ban nao.
Tra loi:
Dip an B
Phin Ty luén (7 diém)
Céu héi thong hiéu
Cau 1 (1.5 diém). Em hdy hdy giai thich vi sao phai ton trong sy that va néu vi du?
Cau héi van dung, van dung cao
Cau 10: boc thong tin dudi day va tra o1 cau hoi:
Vao gio ra choi, do chay nhanh nén N da vung tay lam v& 1o hoa.Luc nay chi c6 P
nhin thay do cac ban khac dang choi bén ngoai. So bi phat, N néi véi P gidu kin
chuyén, ding cho ai biét. P khong dong y, P khuyén N nén thanh thyc nhan 16i véi o
giao chu nhiém va cac ban trong 16p.
a. Em hiy nhan xét hai nhan vat trong tinh huéng trén?
b. Dé xuit 4 bién phéap giup hoc sinh rén luyén tinh ton trong sy that?
Dap an:
a. Trong tinh hudng trén, ban P di ton trong su that, vi: khong dong v giit kin chuyén



N lam v& 19 hoa; P con khuyén N nén thanh thuc nhéan 161 v6i ¢o gido chu nhiém va
cac ban trong 16p
b. HS dé xuat 4 bién phap giup hoc sinh rén luyén tinh ton trong sy tha



Bai 5. Tu lap
Céu héi nhan biét:
- Néu duoc khai niém tu 1ap
- Liét ké duogc nhitng biéu hién ctia nguoi ¢6 tinh tu 1ap
Cau 1: Song t 1ap duogc hiéu 1a
A. tu giac lam cac cong viéc bang kha ning, stc luc ctia minh.<b>
B. song biét lap voi moi ngum xung quanh.
C. khong can thiét 1ap mdi quan hé véi bat ctr ai khac ngoai nguoi than.
D. san sang giup d& khi ngudi khéac gép kho khan, hoa nan.
Dap an A
Cau 2: Noi dung nao sau day 1a biéu hién cua tinh tu 1ap?
A. Str dung tién dtng muc dich, hop li, khoa hoc.
B. Cam thong véi nhitng dau thuong ctia nguoi khac.,
C. Pun day trach nhiém, d6 18i khi ban than pham sai lam.
D. Ty suy nghi, ty thuc hién, khong dua dAm vao nguoi khac.<b>
bap an D
Cau 3: Biéu hién nao sau day 14 trai v6i tu 1ap?
A.Y lai, dya dAm vao ngudi khac.<b>
B. Tu chiu trach nhiém vé quyét dinh cua ban than.
C. Tu suy nghi, tu thyuc hién, khong dua dAm vao ngudi khac.
D. N& luc hoc tap, 1am viéc, khong trong chd vao may rii.
Dap an A



CAu 4: Hanh dong nao sau day 1a biéu hién cua tinh t 1ap?
A. Noi that véi ong ba, cha me, thly c¢6 va nhiing nguodi xung quanh.
B. Tu chuén bi d6 dung hoc tap, sach vo trude khi dén 16p.<b>
C. Mai mé choi game, khong gitp d& bd me lam viéc nha.
D. Sbng tach biét, khong tiép xuc v6i moi ngudi xung quanh.
bap an B
Cau 5: Noi dung nao dudi day khong phai 1 biéu hién cua tinh tu 1ap?
A. Dam duong dau vé6i nhitng kho khan, thir thach.
B. C6 ¥ chi nd luc phan dau vuon 1én trong cudc song.
C. Khong chong trd, dua dam, y lai vao nguoi khac.
D. Luén dong vién, an Gi nhitng ngudi yéu thé trong xa hoi.<b>
Dap an D
Cau 6. Noi dung nio sau day 1a biéu hién cua tu lap?
A. Dam duong dau véi kho khin.<b>
B. Tron chay, khong dam vuot qua thir thach.
C. Trong cho, y lai vao ban be.
D. Dya dam vao ning luc ctia nguoi khac.
Dap an: A
CAu 7. Y kién nao sau diy khéng ding vdi tinh ty 1ap?
A. Tinh ty lap khong tuy nhién ma co.
B. Nén tu lap cang sém cang tt.
C. Chi ¢ con nha nghéo mdi can séng tu 1ap.<b>
D. Hoc cach séng tu lap dé trudng thanh.
Dép an: C
Cau 8: Ty lam lay cac cong viéc ctia minh trong cudc sdng goi 1a
A. tu tin.
B. tu ki.
C. tu chu.<b>
D. tu lap.
Cau 9: Mot trong nhitng biéu hién cia tinh ty 1ap la:
A. dya dim vao gia dinh dé vuon 1én trong cudc song.
B. tim moi tht doan thé minh dugc thanh cong.
C. ludn trong cho, dya dam, y lai vao nguoi khac.
D. tuw 1am ldy viéc ciia minh, dam dwong dau véi khoé khin.
Cau 10: Mot trong nhitng biéu hién cta tinh tr 1ap 1a
A. ludn trong chod, dua dam, v lai vao ngudi khéc.
B. ludn lay 1ong cip trén dé minh dugc thiang chirc.
C. ¢6 y chi nd lwec phan dau vwon 1én trong cudc song.
D. tim moi thu doan thé minh duoc thanh cong.
Cau 11: Biéu hién nao dudi day trai voi biéu hién tinh ty 14p?
A. tu tin, ty 1am 14y viéc ctia minh.
B. su tu tin va ban linh ¢4 nhan cta nguoi do.
C. ludn trong cho, dua dam, v lai vao ngudi khac.<b>
D. ¢6 ¥ chi phan dau, kién tri trong cong viéc.
CAu 12: Biéu hién cua ty 1ap 1a gi?
A. Ty minh lam, khong hop tac véi nguodi khac trong cong viée
B. Ludn lam theo ¥ minh, khong can nghe ¥ kién ctia nguoi khac.
C. San sang 1am moi thu doan dé dat muc dich ctia minh dat ra.



D. Sw tu tin, ban linh c4 nhan, dim dwong diu véi khé khin, thir thach.<P>

Céu héi thong hiéu
- Giai thich duoc Vi sao phai tu lap.
- Banh gia duoc kha nang tu 1ap cia ban than
- Banh gia duoc kha nang tu 1ap cua ngudi khac
Cau 8: Tinh tu 1ap s€ gitp chung ta
A. sdng co lap voi moi ngudi xung quanh.
B. khong mat niém tin vao cudc song.
C. duogc nguoi khac kinh trong.<b>
D. tu tach rdi ban than khoi tap thé
bap an C
Cau 9: Pé rén luyén va hinh thanh tinh tu lap, ching ta can
A. sin sang gip d& nhitng ngudi gip kho khin.
B. chu dong lam viéc, tu tin va quyét tam khi thuc hién.<b>
C. hoc cach chi tiéu tiét kiém, tranh lang phi.
D. dya dim, i lai vao su giup d& cua bd me, ban be.
bap an B
Cau 10: Poc thong tin sau va tra 101 cau hoi: H ndm nay 13 tudi. H c6 mot chiéc 4o bi
stt chi va rach.Thay vay, H lién 14y kim chi ra tu khau 40 ma khéng nhd dén me. Viée
1am cua H cho thay diéu gi?
A. H rit cham chi.
B. H cé tinh tu lap.<b>
C. H la nguoi kiét si, ha tién.
D. H 1a nguoi trung thuce
Déip an: B
Cau 11: Poc thong tin sau va tra 161 cau hoi: Me M di 1am vé mudn. M du dang da
béng nhung van nhé gid vé ndu com gitp me mic du M mdéi chi hoc 16p 7. Viée 1am
ctia M thé hién M 14 ngudi nhu thé nao?
A. M 1a nguoi trung thuc.
B. M rat ngoan ngoan, 1& phép.
C. M rét ham choi.
D. M ¢06 tinh tu 1ap.<b>
Dép an: D
Cau hoi van dung:
- X4c dinh dugc mot s cach rén luyén théi quen tu 1ap pht hop véi ban than
- Ty thyc hién dugc nhiém vu cua ban than trong hoc tap, sinh hoat hing ngay, hoat
dong tap thé & trudngva trong cude sdng cong dong; khong dua dim, v lai va phu
thudc vao nguoi khéc.
Cau 12: boc thong tin dudi day va tra 101 cau hoi:
(1) Nha A & gan truong nhung ban ay hay di hoc muén. Khi 16p truéng hoi li do, A
ludn néi: “Tai bd me khong goi minh day”.
(2) Khi dugc c6 giao phan nhom dé thyc hién cac nhiém vu hoc tap, P nghi rang lam
viéc nhom s& dan tdi su i lai, dua dAm vao nguoi khac nén khong tich cuc tham gia.
Theo em, trong 2 tinh hudng trén, nhitng nhan vat nao thé hién tinh ty lap?
A. Ban A
B. Ban P.
C.Ca2ban P vaA.



D. Khong c6 nhan vat nao.<b>
bap an D

II. TU LUAN
Cau 1 Thong hiéu
(1)  “Nudc 1d ma vd nén hd
Tay khong ma néi co d6 méi ngoan.”
(2) Ban tay ta lam nén tat ca
Co stic nguoi soi da cting thanh com
a. Em hay cho biét 2 cu ca dao trén néi dén dirc tinh nao? Néu y nghia cia dirc tinh
ay?
b. Em hiy liy mot s6 vi du minh hoa cho ¥ nghia d6?
Pap an:
a. - Cau ca dao néi dén drc tinh tu lap.
- Y nghia:
+ Nguoi c6 tinh ty 1ap thudng thanh cong trong cudc song va nhan duoc su quy trong
clla moQi nguoi.
+ Nguoi tu 1ap ludn chit dong moi cong viéc, nhanh nhay, nam bat duoc céc tinh huéng
dé xir ly dé dang.
C. Neéu vi du cho tung ¥ nghia cua duc tinh tu 13p (néu duoc 1 vi du dat 0.5 diém; tur
2 vi duy tré 1én dat 1 diém)
Cau 2. Thong hiéu Vi sao trong hoc tap. lao dong, trong cudc séng moi ngudi can
phai tu lap
Pap an:
- Y nghia:
+ Nguoi c6 tinh ty 1ap thudng thanh cong trong cudc song va nhan dugc sy quy trong
clla moQi nguoi.
+ Nguoi tu 1ap ludn chit dong moi cong viéc, nhanh nhay, nam bét duoc céc tinh huéng
dé xtr Iy dé dang.
Cau 3:Van dung, vd cao
M 1a con trai duy nhat trong gia dinh nén rat dugc bd me cung chiéu. Thoi gian ranh,
M choi game, di d4 bong véi ban be... khong giap do bd me va céac chi 1am viée nha,
vi M nghi: “minh 1a quy tir doc nhat, bd me khong thuong minh thi thuong ai”.
a. Em hdy nhan xét hanh dong ctia M trong thong tin trén?
b. Néu la ban cia M em s& khuyén ban nhu thé nao?
c. Dé xuat 4bién phéap giup ban than rén luyén tinh ty 1ap
Pap an
a. Hanh dong cua M thé hién su luoi biéng, thiéu tu 1ap, 1 lai vao tinh yéu thuong cta
bb me va céac chi gai.
b. Néu 1a ban cia M em s& khuyén ban nén tap tinh tu 1ap ngay tir bay gio tir viéc ca
nhan va gitp gia dinh & nhitng cong viéc gia dinh vira strc minh: quét nha, rira bat ...
khong nén lac nao cling dé b me, anh chi 1am con minh thi chi ham choi .
c. - Ching ta can cha dong lam viéc.
- Ty tin va quyét tdm khi thuc hién hanh dong.
- Hoc sinh rén luyén tinh tu 1ap trong hoc tap, céng viéc va sinh hoat hing ngay
Cau 4. Van dung, VD cao
Hong 1a con mot trong gia dinh kha gia, nén ¢ nha Hong khong phai 1am gi ca, quan



ao cung dugc me giat cho. Khong nhimg thé, mic du nha cach truong c6 2 km nhung
hdm nao b me ciing phai dua don Hong di hoc bang xe may thdy vay Thuay hot:
- La hoc sinh 16p 8 rdi sao ban khong tu di xe dap dén trudng va ty giit quan 4o cho
minh ?
Hong hon hién tra 10i:
- Minh 13 con mot ma, bé me khong lo cho minh thi lo cho ai. Véi lai minh con nho bd
me cham soc nhu vay la duong nhién.
Hoi:
a) Em hay nhan x¢ét vé suy nghl ctia Hong trong tinh hudng trén? (hiéu)
b) Bé xuat mot sd bién phap gitp ban than rén luyén tinh tu 1ap (vd)
Dap an
a) Em khong dong .
- Vi bd me thuong yéu con thi con ciing phai biét thuong yéu b6 me, can phai cd ging
dé bd me d& vat va vi minh
- P4 13 hoc sinh 16p 8 khong con nho nita mdi chung ta déu c6 thé ty di dén truong,
tu gidt, Gi quan 4o.
- B6 me yéu thuong, chim séc minh nhung minh ciing phai biét ty 1ap
- Nén ty di dén truong, tu giat, ui quﬁn 40 dé rén luyén tinh tu lap va dé bd me d& vat
va.
b) - Chiu kho, kién tri lam 14y cac céng viéc ctia minh, tir viéc 16n dén viéc nho, khong
trong cho ¢ nguoi khac
- Tich cuc hoc hoi, tich Iy tri thirc va kinh nghiém séng, c6 ging tu minh giai quyét
cac tinh hudng nay sinh dé c6 kha ning chi dong, doc 1ap trong cong viée
- Khic phuc tinh rut re, dya dam br?mg cach manh dan, tich cuc tham gia cac hoat dong
tap thé, hoat dong xa hoi
Cau 5VD,VD cao
Lan 1a hoc sinh méi chuyén dén 16p 8H. Nha Lan ¢ gan truong nhung trong tuan dau
tién vao 16p, Lan di di hoc muon hai lan. Thay vay, 16p truong hoi Lan 1i do di mudn,
Lan tra 10i: “Tai bd me t& di lam sém, khong c6 ai goi ddy nén t& khong di hoc diing
gio duoc”.
a) Em co6 nhan xét gi vé Lan?
b) Néu em 13 Lan, em s& lam gi dé ¢ thé tu ddy som va di hoc ding gio ma khong can
bd me danh thirc?

* Lan 12 ngudi chua biét ty 1ap trong cude sdng.

Giai thich: 9

- La hoc sinh 16p 8 nhung Lan chua ty thirc day d€ di hoc dung gio.

- Ty thtrc day vao budi sang 14 viéc Lan c6 thé tu 1am nhung Lan van phy thugc vao b
me diéu d6 s& dan dén Lan c6 thoi quen y lai, khong tu giai quyét cong viéc ctia chinh
minh.

- Viéc 1am cua Lan con anh huong dén tap thé, khién moi ngudi kho tin twong Lan va
kho hoa dong véi Lan hon.

b)

Hoc sinh néu dung 2 viéc ma minh déa lam dé tu day som va di hoc dung gio ma khong
can bo me danh thurc.

Bai 6. Ty nhan thirc ban than
Cau héi nhan biet:



— Néu duoc thé nao 1a tu nhan thirc ban than.
— Nhan biét duoc ¥ nghia ctia tw nhan thirc ban than.
Cau 1: “Kha nang hiéu rd chinh xac ban than, biét minh can gi, mudn gi, dau 1a diém
manh, diém yéu ctia ban than” duoc hiéu 1a
A. tu 1ap.
B. tu hao vé ban than.
C. tr nhan thirc ban than.<b>
D. tu tin vao nang luc cta ban than.
Dap an C
Céau 2: Khi ty nhan thirc ban than, chung ta sé
A. hiéu vé minh, chap nhan ban than.<p>
B. tu ti vé khuyét diém ctia ban than.
C. tu kiéu vé so truong ciia ban than.
D. x4u ho va chan ghét ban than.
bap an A
Céau 3. Khi tu nhan thirc ban than, ching ta sé
A. tu ti vé khuyét diém cuia ban than.
B. xau ho va chan ghét ban than.
C. tu tin, c6i m@, ton trong chinh minh.<b>
D. tu kiéu vé so truong ctia ban than.
Dap an C
CAu 4: Ty nhan thirc ban than dugc hicu 1a
A. ty 1am 1dy cong viéc ctia minh, khong v lai vao nguoi khac.
B. biét nhin nhan, danh gia ding vé ban than minh (kha ning, hiéu biét..).<b>
C. su trung thuc, luon séng va lam theo 1€ phai.
D. tu giac 1am viéc mét cach cham chi, déu din, thudng xuyén.
Cau 5: Ty nhan thirc ban than s¢ gitp ching ta
A. biét 15 kha nang cua ban than de dé ra muc tiéu cho phu hop.<b>
B. tu ti, xiu ho vé nhitng diém yéu ctia ban than.
C. ty man vé nhirng thanh tyu ma ban than da dat dugc.
D. song biét 1ap, tach biét voi moi ngudi xung quanh.
Cau 6: Noi dung nao sau day la y nghia cta sy tu nhan thirc ban than ?
A. Kiéu ngao vi ban than c6 nhiéu vu diém.
B. Tu ti, xdu hd vé nhitng diém yéu cta ban than.
C. Song biét 1ap, tach biét véi moi nguoi xung quanh.
D. Nhén ra dugc diém manh — diém yéu cta ban than.<b>
CAu 7: Viéc danh gia thap ban than minh s& 1am cho nhiéu ngudi trd nén
A. tu cao, tu dai.
B. tu ti va mac cam.
C. then thung, ¢ 1¢€.
D. khiém ton, nhuong nhin.
Cau 8: Ty nhan thirc ban than 13 biét nhin nhin, danh gia dang vé
A. dic diém riéng ciia minh.
B. ki ndng riéng cia minh.
C. mat tbt ctia ban than.
D. s& thich thoi quen cua ban than.
Cau 9: Y kién nao dudi day khong dang khi noi vé ¥ nghia cta ty nhan thirc ban than?
A. Gilp ta dé dang ddng cam chia sé v6i ngudi khac.



B. Xéc dinh nhiing viéc can lam dé hoan thién béan than.

C. C6 céi nhin trung thuc vé vu diém, nhuoc diém cua minh.

D. Luén tu trach ban than, ngay ca khi khong c6 khuyét diém.

CAu 10: Ty nhan thirc vé ban than s& gitp ching ta

A. séng tu cao tu dai khi biét duge nhirng diém manh cua ban than.

B. t6 ra thd o, lanh cam véi tinh hudng xay ra trong doi séng xa hoi.

C. nhén ra diém manh ciia ban than dé phat huy, diém yéu dé khic phuc.
D. bt trude 16i sbng ctia ngudi khac cho pht hop voi tit ca moi ngudi.

Cau 11: Ty nhén thirc v& ban than 13 biét dugc:

A. diém manh, diém yeu cua ban than minh.

B. kién thirc ctia cudc séng.

C. kha nang ctia moi nguoi.

D. dic diém cta nguoi khac.

Cau 12: Ty nhan thtc vé ban than s& giup chung ta:

A. song tu do va khong can phai quan tam toi bat ki ai.

B. binh tinh, tu tin hon 16i cuén su quan tadm cua nguoi khac.

C. dé minh song khong can dya dAm vao ngudi xung quanh.

D. biét ré nhirng mong mudn, nhirng kha ning, khé khin ciia ban than.

Cau héi thong hiéu

Cau 13: Pé ty nhan thirc ban than hiéu qua, ching ta khdng nén thuc hién hanh dong
nao dudi day?

A. Tu suy nghi vé nhiing nhugc diém ctia ban than vé stra chira.

B. Xem boi dé tim hiéu cac dic diém cua ban than.<p>

C. Lang nghe nhan xét tir ngudi khac vé ban than minh.

D. Hanh dong tich cuc dé boc 16 kha ning, tinh cach ciia ban than.

bap an B

Cau 14: bé tuy nhan thic ban than hiéu qua, ching ta nén thyc hién hanh dong nao duéi
day?

A. Suy nghi, tim ra nhimg uu diém cta ban than dé tiép tuc phat huy.<b>

B. Luon tu ti, ty trach ban than khong gioi giang, khong thong minh.

C. Tu tin, kiéu ngao voi nhitng so truong, thanh tich ctia ban than.

D. Khong tiép thu ¥ kién nhan xét cia ngudi khac vé ban than minh.

Déap an A

Cau 15: Tinh hudng nao dudi day cho thay cac ban hoc sinh viéc chwa biét ty nhan
thirc ban than?

A. Ban H luén vui vé tiép thu nhimg y kién 80p y cua nguoi khac vé minh,

B. Ban M ludn chu dong tim hiéu nhimg diéu minh con ban khodn, thic méc.

C. Ban P ludn thay tu ti, khong dam trinh bay y kién, quan diém c4 nhan.<b>

D. Ban K thudng nhd ban be, thay ¢ giang giai nhiing bai tap kho.

Dap an C

Cau 16: “Kham pha ra vu diém cta ban va rén luyén chiing” 13 161 khuyén dung dan
vé cach dé chiing ta

A. sdng vui vé hon.

B. ting su gin bo, doan két.

C. tu nhan thtrc vé ban than minh.<b>

D. yéu doi hon, séng c6 ¥ nghia hon.

bap an C



Cau héi van dung

Cau 17: Doc thong tin dudi day va tra 101 cau hoi:

(1) Ban H chip nhan tt ca nhitng déu ma ngudi khac néi vé minh.

(2) Ban L khong bao gid hoi c¢6 gido vé bai hoc minh ban khoan.

(3) Ban A tham gia 16p hoc mua vi me, chir khong phai do minh thich.

(4) Ban Q thuong tim ra 151 trong bai kiém tra ctia minh dé nho cac ban giai thich.

Trong céc truong hop trén, nhan vat nao da biét ty nhan thirc ban than?

A. Ban H.

B. Ban L.

C.Ban A

D. Ban Q.<b>

Tra loi:

bap an D

II. TU LUAN

Vian dung:

Cau 1:

P lubn muén minh hoc giéi nhu ban K, nhung P nghi rang dola diéu rat kho voi minh,

vi ban cho rang nhiing nguoi hoc gioi 1a nhimg nguoi co t6 chat thong minh. Vi vay

khong thdng minh ¢ ¢ ging may ciing khdng thé hoc gioi dugc.

a. Em c6 dong ¥ suy nghi cua P khong? Bay to quan diém ban than vé suy nghi ctia P

b. Néu la P em s& khuyén ban nhu thé ndo?

Dap an:

a. Em khong tan thanh suy nghi ctia P. Theo em mdi ¢4 nhan con nguoi déu c6 diém
manh, diém yéu. P nén phat huy diém manh cta minh, néu P mudn hoc giéi nhung xac
dinh minh khéng c6 t6 chat thong minh, thi P ¢6 thé can cu, siéng nang, cham chi hoc
hanh dé nang cao chét luong hoc tap.
b. Néu 14 ban ctia P, em s& khuyén P nén c6 gang vi mdi nguoi ¢6 diém manh, diém
yéu khac nhau. Do d6, ching ta can tim ra diém manh dé phét huy va khac phuc diém
han ché.
Céu 2. Van dung Em héy:
a. Liét ké nhitng diém manh va diém yéu cta ban than va dit ra nhitng muc tiéu rén
luyén, phat huy diém manh va khic phuc diém yéu cua ban than.
b. Trinh bay nhitng viéc em da lam dé thyc hién muc tiéu tu rén luyén, hoan thién ban than.
c. (vd) Lén ké hoach rén luyén dé phat huy diém manh, khic phyc diém yéu cta ban
than
bap an
a. Néu duogc nhiing diém manh, diém yéu cua ban than
- Xac dinh dugc muc tiéu phat huy diém manh, han ché diém yeu
b. Pé xuat duoc bién phap thyc hién phu hop véi muc tiéu

c. Vidu: Goiy
Piém manh Huwoéng phat huy
Vé dep -bi h({c Ve
- Ty v€ mO1 ngay.
Choi bong da tot - Luyén tp cho bong mdi ngay
Piém yéu Hwéng khic phuc
Bira bon Danh thoi gian khoang 15- 20 phat dé don




dep mdi ngay.
re 1l Luyén phat 4m mdi ngdy (danh khoang 15-
Noi lap 20 phiit)

- Kién tri thyc hién theo ké hoach da 1ap ra;

- Banh gia két qua thyuc hién: dat hodc chua dat.

Cau 3. Phu va An 1a hai anh em sinh ra trong gia dinh c6 truyén théng hiéu hoc, An
tuy hoc rat gioi nhung niang khiéu thé thao lai khong duoc tét. Nguoc lai, Phu c6 ning
khiéu v6i nhidu mon thé thao khac nhau nhung hoc tap lai khong tot. Trong nhiing bita
com gia dinh, b me thudng khen thanh tich hoc tip ctia An lam cho Phu cam thiy rat
tu ti.

Néu 1a Phu, em s& lam gi?

Pap an: Néu em 1a Phi, em s& khong tu ti nita ma ¢ gang hoc tap tot nhat c6 thé. Vi
mdi ngudi déu c6 thé manh riéng va niang khiéu thé thao ctia Phu ciing 1a diéu dang dé
ban tu hao vé ban than.

CAu 4. Hay chi ra 2 diém manh, 2 diém yéu ctia ban than va trinh bay it nhat 2 viéc da
lam phat huy diém manh va it nhat 2 viéc 1am dé khéc phuc diém yéu

Pap an

* Hoc sinh chi ra duoc it nhat 2 diém yéu , 2 diém manh

* Hoc sinh trinh bay duoc it nhat 2 viéc dd lam dé phat huy diém manh, 2 viéc 1am
khac phuc diém yéu ctia ban than.





















