MA TRAN BAI TRA CUOI Ki I MON SINH HQC 10
THOI GIAN LAM BAI: 45 PHUT

A . 2 T(ing
Murc do nhan thue Tong didm
TT | Ngi dung kién |  Pon vi kién thirc S6 o o i Vian dung .
thire tiét | Nhanbiét | Thong hiéu | Van dung cao So CH Théi
S& | Thoi | S6 | Thoi | S6 | Thoi | S6 | Thoi glan
CH | gian | CH | gian | CH | gian | CH | gian TN | TL
Mo dau
Gisi thiéu ) 1 1,25 1 1.25| 0,25
Khai quéit Doi tugng va céc linh
1 chuong trinh | YY¥© nghién ctru cua 2
mon Sinh hoc sinh hoc
Muc tiéu ctia moén Sinh
hoc
Vai tro cua sinh hoc 1 1,25 1 1,25 | 0.25
Sinh hoc trong tuong lai
Cac nganh nghé lién quan
dén sinh hoc
Sinh hoc va sy phat trién 1 1,25 1 1,25 0,25
bén viing
Cac phuong phéap nghién 1 1,25 1 1,25 2 2,5 0,5
ctiru va hoc tap mon Sinh
hoc




G161 thi€u chung vé cac cap do to chire cua the gidi song

Khai ni¢ém va dc diem [ 1 | 125 1 125 | 0,25
cua cap do to chuc song
Céc cap d6 to chirc séng
Quan h¢ giita cac cap do 1 | 125 1 125 | 0,25
td chirc song
Sinh hQC té bao Khai quait Vé té bao 2 1 1,25 1 1,25 2 2,5 0,5
\ A , 2,5
Thanh phan hod hoe 6 |8 [1475| 5 | 625 14 275 | 6.5
cua té bao
CAu tric t€ bao nhanso | 2
Cau truc t€ bao nhan 6 5 5 25 05
thuc
Trao doi chat va 10 ! 125 2 3 3,75 | 0,75
chuyén hoa nang luong
0 te bao
Téng 32 | 17 10 28 4 | 100
Ti 1€ (%) 60 25 10 100%
Ti 1€ chung (%) 85 15




BAN PAC TA PE KIEM TRA CUOI HQC KI I MONSINH

HOQC 10 THOI GIAN LAM BAI: 45 PHUT

TT

Noi dung

Don vi kién

ik thire thike Mg; Miic d9 kiém tra, danh gia S6 cau héi Cau héi s6
MO PAU (4 tiét) TN| TL TN TL
1 - Dbi Néu duoc doi tuong va cac linh vuc nghién ctru cta sinh hoe. | 1 1

tuong va

cac linh

vuc nghién Trinh bay dugc muc tiéu mon Sinh hoc.

clru cua

sinh hoc i i

Néu dugc trién vong phat trién sinh hoc trong tuong lai.

- Muc tiéu Nhén

cua mon biét

Sinh hoc

) . ‘. . 1 2

Gi¢i thi¢u - Vai tro cua Ké duogc tén cac nganh nghé lién quan dén sinh hoc va tng
khai quat sinh hoc dung sinh hoc.
chuong - Sinh hoc . ] ]
trinh mon trong Néu dugrc trién vong cua cac nganh nghe lién quan dén sinh
Sinh hoc tuong lai hoc trong tuong lai.

- Céc nganh

nghé lién Trinh bay dugc cac thanh tyu tir i thuyét dén thanh tyu cong

quan  dén nghé ctia mot sé nganh nghé chu chdt (y — duoc hoc, phép y,

sinh hoc cong nghé thuc phém, bao v€é moi truong, nong

nghiép, lam nghiép,...).
Théng
hiéu

Phan tich duogc vai tro cua sinh hoc voi cudc séng héng
ngay;

Phan tich dugc vai tro cua sinh hoc véi sy phat trién kinh

té —xa hoi;




Phan tich dugc vai trd sinh hoc véi su phat trién bén
virng moi trudng song;

Phan tich dugc vai tro sinh hoc véi nhitng van dé toan
cau.

Sinh hoc va | Nhan biét Trinh bay duoc dinh nghia vé phét trién bén vimng.

su phat trién

bén virng Nhirng viéc lam vi pham dao dtrc sinh hoc

" X Trinh bay duoc vai trd cta sinh hoc trong phat trién bén
Thong hiéu ~ Yy cus £ ’ EP
virng moi trudong song.
Phén tich dugc mdi quan hé giira sinh hoc voi dao dirc
sinh hoc;
Van dung Phén tich duoc mdi quan hé giira sinh hoc v&i kinh té;
Phan tich dugc mdi quan hé gilra sinh hoc véi cong nghé.
Cac Néu duoc mot ) vat liéu nghién ctru va hoc tdp mon
phuong Sinh hoc
phap | Nhan biét
nghién ciru Néu duoc mot sb thiét bi nghién ctru va hoc tap mon Sinh
va hoc tap hoc.
mon '

Sinh hoc - - — - —
Trinh bay dugc mdt s6 phuong phép nghién ctru sinh
hoc.

. Gioi thiéu dugce phuong phap tin sinh hoc
Thong hiéu (Bioinfomatics) nhu la cong cu trong nghién ctru va hoc

tap sinh hoc.




Trinh bay duoc cac ki ning trong tién trinh nghién ctru.

Van dung

Van dung dugc mot sé phuong phap nghién ciru sinh hoc,
cu thé:

+ Phuong phap quan sat;

+ Phuong phap 1am viéc trong phong thi nghiém (cac ki
thudt phong thi nghiém);

+ Phuong phap thuc nghiém khoa hoc.

Van dung dugc cac ki ning trong tién trinh nghién ctru:
+ Quan sat: logic thuc hién quan sat; thu thap, luu gitt
két qua quan sat; lya chon hinh thuc biéu dat két qua
quan sat;

+ Xay dung gia thuyét;

+ Thiét ké thi nghiém;

+ Tién hanh thi nghiém,;

+ Piéu tra, khao sat thuc dia;

+ Lam béo cdo két qua nghién ciru.

GIOI THIEU CHUNG VE CAC CAP PO TO CHUC CUA THE GIOI SONG (2 tiét)

- Khaéi Nhan biét Phiét biéu duoc khai niém cap do té chirc song.

niém va

dic diem : : :
cta cép do Trinh bay dugc cac dac di€m chung cua cac cap do to
td chtre chtrc song.

song

- Céc cap

dgf) t chirc Théng hidu Dua vao so do, phan bi¢t dugc cac cép d6 td chuc séng.
song

Quan hé Xac dinh kha nang ty diéu chinh qua cac VD




gilra cac cap
d6 to chuc
song

Giai thich dugc mdi quan hé gitra cac cap do t6 chic
song.

vai tro sinh hoc cua nudce trong té bao.

SINH HQC TE BAO
Nhan biét Néu dugc khai quat hoc thuyét té bao.
Khai quat vé
te bﬂo Giai thich dugc té bao 1a don vi ciu triic va chiic ning 8
(2 tiet) Thong hiéu cua co thé song.
- Céc Liét ké dugc mot sd nguyén td hoa hoc chinh c6 trong té 9
nguyén to bao (C,H, O, N, S, P).
hoa hoc
trong té 29
bao Néu duoc vai trd clia cac nguyén to vi luong trong té bao.
trljlf"tce Nhin biét , ,
b3o & Néu duogc vai tro cua cac nguyén to da lugng trong t€ bao. 10
Néu duoc vai tro quan trong ctiia nguyén tb carbon trong
te bao (cau trac nguyén tir C cé thé lién két vai chinh nd
Thanh phin va nhiéu nhom chtrc khéac nhau).
hoa hoc cia
térbz‘io (6 Trinh bay dugc dac diém cau tao phan tir nudc quy dinh 11
tiet) tinh chat vat li, hoa hoc va sinh hoc ctia nudc.
Théng hiéu
Trinh bay dugc dic diém ciu tao phén tir nude quy dinh 12




- Céc phan
tir sinh hoc
trong t€ bao

Nhan biét

Néu duoc khai niém phan tir sinh hoc.

Néu duoc mot sé ngudn thuc pham cung cip
carbohydrate cho co thé.

13

Néu duoc mot s6 ngudn thue pham cung cap lipid cho
co thé.

Néu duge mot sé ngudn thye pham cung cap protein cho
co thé.

14

Trinh bay duoc thanh phan cau tao (cac nguyén to hoa
hoc va don phan) ctua carbohydrate trong té bao.

15

Trinh bay duoc thanh phan ciu tao (cac nguyén t6 hoa
hoc va don phan) cua lipid trong t€ bao.

Trinh bay duoc thanh phan cu tao (cac nguyén to hoa
hoc va don phéan) cua protein trong t€ bao.

16

Trinh bay dugc thanh phéan ciu tao (cac nguyén to hoa
hoc va don phan) cta nucleic acid trong té bao.

17-18

Théng hiéu

Trinh bay duoc vai tro cia carbohydrate trong té bao.

Phan tir sinh hoc nio khéng c¢6 ciu tric da phan

19

Xac dinh chat khong phai 1a lipid

20

Trinh bay duoc vai tro cua lipid trong té bao.

Xac dinh loai nitrogenous khong c6 trong DNA hoac
RNA

21

Trinh bay duoc vai tro cia protein trong té bao.

Trinh bay duogc vai tro cta nucleic acid trong t€ bao.

Van dung

Phan tich dugc moi quan hé gitra cau tao va vai tro cua

carbohydrate.




Phan tich duge moi quan h¢ gitra cAu tao va vai tro cua
protein.

22

Phan tich dugc moi quan hé gitra cau tao va vai tro cua

lipid.

Phan tich duoc mdi quan hé giita cdu tao va vai tro cia
nucleic acid.

X&c dinh trinh tu nucleotide cua mach con lai theo NTBS

23

Van dung
cao

Giai thich dugc vai tro cia DNA trong xac dinh huyét
thong, truy tim toi pham,....

30

Van dung duoc kién thirc vé thanh phan hoa hoc cua té
bao vao gidi thich cic hién tugng va Gng dung trong
thuc tién (vi du: an udng hop li; giai thich vi sao thit lon,
thit bo cung 1a protein nhung c6 nhiéu dic diém khac
nhau).

Lam 1 s6 bai tap tinh ti 1& %, s6 lién két hdrogen, ...

CAu trac té
bao (8 tiét)

- Té

bao

nhan so

- Té bao
nhan thuc

Nhin biét

Mo ta duogc kich thudc cua t€ bao nhan so.

Mo ta dugc cau tao va chire nang cac thanh phan cua té
bao nhén so.

Neéu dugc cau tao va churc nang cua té bao chat.

Trinh bay duoc cau tric cua nhan té bao.

Trinh bay dugc chirc nang quan trong ctia nhan.

Trinh bay duogc c4u tao cua thanh té bao

Trinh bay dugc cau tao cua mang sinh chat

Trinh bay dugc cdu tao cic bao quan trong té bao.

24




Théng hiéu

So sanh duogc t€ bao nhan so va té bao nhan thuc

25
So sanh duoc cAu tao té bao thuc vat va dong vat.
Phan tich duoc mdi quan hé phu hop giira cau tao va chirc
ning cta thanh té bao (& té bao thuc vat).
Phan tich dugc mbi quan hé phu hop giira cdu tao va chirc
Van dung ning ctia mang sinh chat.
Phan tich duge moi quan h¢ gilra cAu tao va chue nang
clia cac bao quan trong té bao.
- Khai niém Néu dugc khai niém trao dbi chat & té bao.
trao doi chét - -
& 18 bao Nhin biét Néu dugc y nghia cua cac hinh thirc van chuyén cac chat
_ Sy van ) qua mang sinh chat.
chl}yén cac Phan biét duoc cac hinh thirc van chuyén cac chat qua 26
Trao dbi Ch\ét qua mang sinh chat: van chuyén thu dong, chu dong.
chit va ma;ng sinh Théong hiéu
chuyén hoa ChatA Trinh bay dugc hién tugng nhap bao va xuat bao thong
ning lugng + V'CH} qua bién dang ctia mang sinh chat.
& té bao (10 | Chuyén thu . —_———————— —
v dong Lay duoc vi du v€ cac hinh thirc van chuyén cac chat qua
tiet) + Van mang sinh chat.
chuyén chu Vién dyng
dong Lay duoc vi du minh hoa vé hién tuong nhap bao va Xudt
+ Nhap, bao thong qua bién dang cua mang sinh chét.

xuat bao




Van dung Van dung nhimg hiéu biét vé sy van chuyén cac chat qua
cao mang sinh chat dé giai thich mot s6 hién tuong thuc tién
(mudi dua, muoi ca).
-Céc loai | Nhin biét Phat biéu dugc khai ni¢m chuyén hod ning luong trong te| 1 27
nang luong bao. Néu cac dang nang lugng ¢ t€ bao. .
- Khai Phan biét dugc cac dang nang lugng trong chuyén hoa
niém trao nang luong & té bao.
doi chat va one hid q — ,
chuyén hoa Thong hieu Trinh bay dugc qué trinh tong hop va phéan giai ATP gan
ning lugng lién véi qua trinh tich Iy, gidi phong nang lugng.
trong te
bao Giai thich dugc nang luong dugc tich luy va sir dung
cho cac hoat dong song cua t€ bao la dang hod nang
Vén dung (nang lugng ti€ém an trong cac lién ket hod hoc).
Phan tich dugc ciu tao va chirc nang cua ATP vé gia tri
ndng lugng sinh hoc.
Enzyme Néu dugc khai niém enzyme.
Nhin biét Néu duoc cau triic ciia enzyme.
Néu duoc co ché tac dong ciia enzyme.
Trinh bay duogc vai tro cia enzyme trong qua trinh trao
doi chat va chuyén hoa nang lugng.
Thong hi€u  "ppa;tich duogc cac yéu t6 anh hudng dén hoat dong xuc 28

tac cua enzyme.

28




SO GIAO DUC VA PAO TAO BEN TRE PE KIEM TRA CUOI Ki I -NH 2023 - 2024
TRUONG THPTAN THOI Mbén: Sinh hoc. Lép: 10
Thoi gian lam bai. 45 phUt, khong tinh thoi
gian phat dé

|. PHAN TRAC NGHIEM (7 diém)
Cau 1. Pau 1a dbi twong nghién ctru ciia mén sinh hoc?
(1) Thyc vat; (2) bong vat; (3) Con nguoi, (4) Sinh 1i hoc;
A (1),2),(3). B.(1),(2),4). C.(2,03) 4. D. (1), (3), (4).
Cau 2. Sinh hoc c¢6 nhirng vai tro gi trong cudc song?
(1) cham soc stc khoe va diéu tri bénh; (2) cung cép luvong thuc, thyuc phém;
(3) bao vé mdi truong; (4) phat trién kinh té, xa hoi
A.(1),(2),(3). B.(1),(2) (4. C.(2,(3), 4. D.(2),(2),(3), 4.

Cau 3. C0 bao nhiéu viéc lam dudi day la vi pham dao dtrc sinh hoc?

(1) Nhan ban nguoi. (2) Chan doan, lya chon gidi tinh thai nhi.
(3) Nubi cay mo té bao thuc vat. (4) Tao ctru Dolly
Al B.2 C.3 D.4
Cau 4. Co6 nhirng phuong phap nghién clru va hoc tdp mon sinh hoc nao?
(1) phuong phép quan sat;

(2) phuong phap khao nghiém gidng cay trong;
(3) phuong phép lam viéc trong phong thi nghiém;
(4) phuong phéap thuc nghiém khoa hoc;
A.(1),2,03). B.(1).2.@4. C1),0Q.4. D.@20)A.

Cau 5 : bé quan sat hinh thai cua hat giong dau xanh, phuong tién quan sat phu hop la

A. kinh hién vi. B. kinh lap.

C. kinh hoi tu. D. kinh phén ki.

Cau 6: Cac cap t6 chtrc sdng khong cé dic diém nao sau day ?

A. Lién tuc tién hoa B. T6 chirc theo nguyén tic thir bac
C. La mot hé thong kin D. C6 kha ning ty diéu chinh

Cau 7: C6 bao nhiéu vi du sau thé hién kha ning ty diéu chinh cta cip do té chuc song?

(1) Khi méi trudng song khong cung cép du thirc an, noi ¢ thi cac dong vat séng thanh dan c¢6 xu hudng
di cu va phén dan.

(2) Khi cdy moc day dic, thiéu anh sang thuong co hién tugng tia canh tu nhién.

(3) Khi hoat dong thé duc thé thao manh, co thé cé biéu hién nhu tim dap nhanh, hoi thé gap, toat md
héi nhiéu,...

(4) Céc loai sau 4n 14 thuong c6 mau xanh gidng nhu mau caa la cay.

A 1. B. 2. C.3. D. 4.

Cau 8: Té bao la don vi chirc nang co ban caa moi sinh vat séng vi

A. moi co thé séng déu duoc cau tao tir té bao.

B. cac hoat dong song dic trung déu duoc dién ra trong té bao.

C. té bao la cip do td chirc séng nho nhit c6 trong mot co thé.

D. hoat dong song cua té bao phu thugc vao hoat dong séng cua cac bao quan

CAu 9. Céac nguyén t6 sau day, dau la nguyén t6 dai lugng (da luong)?

(1) C (Carbon); (2) O (Oxi);  (3) I (lot); (4) Fe (Sit); (5) S (Iuu huynh);
A. (1), 2), (5). B. (1), (2), (4), (5).
C. (2), (3), (4, (5). D. (1), (2), (3), (5).

Cau 10. Bénh loang xwong, mdt trong cac nguyén nhan 1a do ché do an, ubng thiéu nguyén té dai lugng
tham gia cau tao xuong, lam mat d§ xuong gidm, dé la nguyén t6 dai lugng nao?

Al B.S. C.P. D. Ca.

Cau 11. Nudc 1a cac phén tir phan cuc, ¢ kha ning hinh thanh lién két v6i nhau va voi nhiéu hop chét
khac bang lién két. ..

A.ion. B. hydrogen. C. peptide. D. cong hoa tri.

Céau 12: bac tinh nao sau day cta phan tir nudc quy dinh cac dac tinh con lai?



A. Tinh lién két B. Tinh diéu hoa nhi¢t ~ C. Tinh phan cyc  D. Tinh céch li
Cau 13. Tinh bot (polysaccharide) c6 nhiéu trong...

A. céc loai cu, hat (khoai, san, gao, bép). B. gan dong vat.

C. stra dong vat. _ D. dau thyc vat, m& dong vat.
Céau 14. Nhiing thuc pham giau protein?

A. céc loai thit, triing, dau. B. céc loai qua co nhiéu tinh bot.
C. cac loai cu. D. cac loai hat.

Cau 15. Dua vao céu trac, carbohydrate chia thanh cac nhém:
(1) Monosaccharide; (2) Disaccharide;  (3) Polypeptid; (4) Polysaccharide;
A. (1), (2), (D). B. (1), (2), (3). C. (1), 3). (4). D. (2), (3), (4).
Cau 16. Protein ¢o cau tric da phan, ma don phén la...
A. amino acid. B. monosaccharide. C. nucleicacid. D. Glucose.
Cau 17: DNA duoc cau tao tir. ..
A. 2 chudi polynucleotide. B. 2 chubdi polypeptide.
C. 1 chudi polynucleotide. ~ D. 1 chudi polypeptide.
Cau 18: Nucleic acid c¢6 cu tao da phan, don phén 13 gi?
A. Nucleotide.  B. Amino acid. C. Buong don. D. Glucose.
Cau 19: Phan ti sinh hoc nao sau day khong c6 cau trac da phan?
A. Lipid. B. Carbohydrate.  C. Protein. D. Nucleic acid.
Cau 20: Chat nao duéi day khong phai lipid?
A. Cellulose B. cholesterol C. Testosterone D. Estrogen
Cau 21 : Nitrogenous base nao khong c6 ¢ DNA?
A. Uracil (U). B. Cytosine (C).  C. Thymine (T). D. Adenine (A).
Cau 22. Bénh thiéu mau do héng cau hinh Iudi liém 13 hau qua cua dot bién thay thé amino acid
glutamic acid & vi tri s6 6 thanh valine trong mét chudi polypeptide cua hemoglobin, 1am cho phéan tir
protein chuyén thanh dang chu01 dai va thay doi hinh dang hong cau. Trong truong hop nay, phan tir
hemoglobin d3 bi bién d6i vé
A. cu tric bac 1 va cau trac bac 2. B. cdu triic bac 2 va cau trac bac 3.
C. cAu tric bac 3 va cau trac bac 4. D. tit ca cac bac cAu tric khong gian.
Cau 23: Mot doan phan tir DNA ¢ sinh vat nhan thuc c6 trinh tu nucleotide trén mach mang ma géc la:
3'... AAACAATGGGGA...5'. Trinh tu nucleotide trén mach bd sung ctia doan DNA la:
A.5'... GGCCAATGGGGA...3' B.5... TTTGTTACCCCT...3'
C.5'... AAAGTTACCGGT...3' D.5'... GTTGAAACCCCT...3'
Cau 24. Nhimng cAu trac chinh, ¢o & moi té bio nhan thyc la '
(1) thanh t€ bao; (2) mang sinh chat; (3) té bao chat; (4) khong bao; (5) nhén té bao;
A (2),(3),(5). B.(1),(2, (3. C.(1),03), . D. (2), (4), (5).
Céu 25. Cau truc chi ¢6 ¢ t€ bao thuc vat, ma khong co ¢ t€ bao dong vat?
(1) Thanh té bao; (2) Luc lap; (3) Trung thé;
(4) Khong bao trung tdm;  (5) Lysosome;
A.(1),(2),(4). B.(1),(2.(3). C.(2),(3).(4). D.(3),(4),(5)
CAu 26. Trong nhing hinh thirc van chuyén cac chét sau ¢ té bao, hinh thirc van chuyén nao can st dung
nang lugng?
(1) van chuyén thu dong; (2) xuat bao; (3) van chuyén chu dong; (4) nhap bao;
A (1,2, (). B.(1).,03).@4. C10).12).#. D2 0)®).
Cau 27. Trong t€ bao c6 nhitng dang nang luong
(1) nang luong hoa hoc; (2) nang lugng co hoc;
(3) nang luong nhiét; (4) nang luong dién;
A.(1),Q3).@4). B.(1),@. C.(2).0@4. D.1)@®) Q)@
Cau 28. Piéu nao sau day c6 thé xay ra dan dén hau qua nghiém trong & nguoi bi s6t cao?
A. Su pha hay céu triic bac 1 cia cac enzyme.
B. Sy thay ddi cau triac khong gian ba chidu ciia cac enzyme.
C. Cac amino acid bi loai khoi trung tam hoat dong.
D. Enzyme lién két v6i chat khong phai 13 co chat.
II. PHAN TU LUAN (3 diém)



Cau 29: Néu vai tro clia cac nguyén tb dai luong va nguyén t6 vi luong? (2d)
Céu 30: Vi sao khi giam dinh quan hé huyét thdng hay truy tim ddu vét toi pham, ngudi ta thudng thu
thap cac mau ¢6 chira té bao nhu niém mac miéng, chan toc,...? (1d)
-Hét -

Cau Pap an Piem
C3 - Nguyén t6 dai luong rat can thiét dé cau tao va duy tri su sdng cia

au 29 B . Y T 1,0
co thé. Chung tham gia cau tao nén cac dai phan tir hitu co nhu
protein, lipit, axit nucleic... va la chit hoa hoc chinh ciu tao nén té
bao.
- Nguyén t6 vi lirong 1a mot thanh phan quan trong ciu tao nén cac 1.0
enzyme, vitamin va hormone hodc tham gia vao mdt so cac phan | '
g trao d6i chit nhét dinh c6 vai trd nhu 13 coenzym xuc tic hay
hoat hoa.

A Khi giam dinh quan hé huyét théng hay truy tim dau vét toi pham, thuong
Cau 30 thu thap cac mau co chira té bao nhu niém mac miéng, chan téc vi: Té bao 0,5
nhu niém mac miéng, chan toc,... c6 chita DNA dic trung cho mdi ca thé.

Dong thoi, cac mu té bao nay ciing ¢6 the dé dang dugc thu nhan & hign 05
treong pham toi hoac co Ehé thu mau truc tiép ma khong dé lai di chang | =
nao cho ngudi duoc thu mau.
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