PON VI: TRUONG THPT TAN KE

CHU PE: PONG NANG - THE NANG
PHAN TRAC NGHIEM (11 cau)
Cau 1: Pong ning ciia mot vat thay doi khi vat......
A. chuyén dong thang déu.
B. chuyén dong tron déu.
C. chuyén dong cong déu.

D. chuyén dong bién doi déu.

Cau 2:Mot 6 t6 khdi lwong 4 tin chuyén dong véi van tde khong d6i 54 km/h. Dong ning cua 6 to
bang:

A. 450 kJ.
B. 69 kJ.
C. 900 kJ.

D. 120 kJ.

Cau 3: Bao lau sau khi bit dau roi tw do mét vat ¢ khdi luong 100 g c6 dong ning bang 1,5 J?
Lay g = 10 m/s?.

A N3s.
B.\2s.
C.3s.
D.2s.
Cau 4: Tu mat dat, mot vat duoc ném Ién thang dimg. Khi bit diu ném, vat c6 dong ning:
A. hudng lén.

B. hudéng xudng.



C. cuc dai.
D. cuc tiéu.
Céu 5: bong nang cta vat khong phu thudc vao:
A. Khdi luong cua vat
B. Téc do chuyén dong cua vat.
C. Hué6ng chuyén dong cua vt
D. Hé quy chiéu.

CAu 6: Tir d6 cao cach mat dat mot khoang h, mot vét duoc tha roi ty do. Khi cham dat, vat c6

dong nang:
A. hudng lén.
B. huéng xudng.
C. cuc dai.
D. cuc tiéu.

Cau 7: Do bién thién dong ning cua vat trong khoang thoi gian. ... cong cua luc tac dung Ién vat
trong mot khoang thoi gian do.

A. 16n hon.

B. nho hon.

C. bang.

D. khong lién quan dén.

Cau 8: Mbt vat nho duoc ném Ién tir diém M ¢ mat dat, vat 1én téi diém N thi dimg va roi xuéng.
B6 qua stc can cua khong khi. Trong qua trinh vat chuyén dong tir M dén N thi

A. co nang cuc dai tai N B. co nang bién ddi.
C. thé nang ting D. dong nang tang

Cau 9: Mot vat roi tir 46 cao 50m xudng dat, bo qua ma sat va lay g = 10m/s2. Chon méc thé nang
& mit dat thi & do cao nao dong ning bang thé nang ?



A. 25m. B. 10m. C. 30m. D. 50m.

Cau 10: Mot vat c6 khdi luong 400g duogc tha roi t do tir do cao 20m so véi mat dat. Cho g =
10m/s? . Thé nang cua vat tai vi tri tha bang bao nhiéu khi chon mdc thé ning tai mat dat?

A. 16 J. B. 32J. C.481J. D. 80 J.
Cau 11: bai luong vat li nao sau day phu thuoc vao vi tri cta vat trong trong truong?

A. DOng nang. B. Thé nang. C. Trong lugng. D. Bong luong.

PHAN TU LUAN (8 cau)

Bai 1: Mot toa tau c6 m = 0,8 tin, sau khi khéi hanh CDNDD véi a = 1m/s2. Tinh dong nang sau
12s ké tir lac khoi hanh?.
Bai 2: Mot nguoi ¢ khdi luong 60 kg ding trén mit dat va canh mot cai giéng nude, lay g = 10
m/s?.
a. Tinh thé ning ctia ngudi tai A cach mit dat 3m vé phia trén va tai day giéng cach miat dat 5m véi
gdc thé ning tai mat dat.
b. Néu 1ay mbc thé ning tai day giéng, hay tinh lai két qua cdu trén
Bai 3: M6t hon bi m = 25g duoc ném thing dtng 1én cao voi v = 4,5m/s tir 46 cao 1,5m so véi
mit dat. Chon gbc thé ning tai mit dat, g = 10m/s2.

a. Tinh Wg, Wy, W tai lic ném vit.

b. Tim d0 cao cuc dai ma bi dat duoc.
Bai 4: Vat m = 2,5kg duoc tha roi tu do tir d6 cao 45m so voi mit déat, g = 10m/s2

a. Tinh dong ning lac cham dit.

b. O dd cao nao vat c6 Wq = 5.Wh.
Bai 5: Mot vién bi duoc tha lin khong van téc dau tir dinh mot mit phang nghiéng cao 40 cm. Bo
qua ma sat va luc can khong khi. Liy g = 10(m / sz)

a. Xac dinh van tdc cta vién bi khi né di Xuéng duoc nira doc?

b. X4c dinh van tdc cta vién bi tai chan dc?

c. Xac dinh vi tri trén déc dé thé ning cua vién bi bang 3 lan dong nang? Tim vén tdc ciia vién bi

khi d6?

Bai 6: Trung Tam Boi Dudng Kién Thuac Thién Thanh té chie mot cudc thi cho cac hoc vién
chay. C6 mét hoc vién c6 trong luong 700N chay déu hét quang dudng 600m trong 50s.
Tim dong nang cua hoc vién d6. Lay g = 10m/s%.

Bai 7: Hai xe goong chg than c6 mz = 3my, cting chuyén dong trén 2 tuyén duong ray song song

nhau v&i Wi = ;Wdz. Néu xe mot giam van tc di 3m/s thi Wai = Wa. Tim van toc vi, va.



Bai 8: Mot chiéc can cau xay dung ciu
mdt khoi vat lidu nang 500 kg tir vi tri A
& mat dat dén vi tri B ciia mét toa nha
cao tang véi cac théng sd cho trén Hinh
25.6. Lay gia toc trong truong g = 9,8
m/s?. Tinh thé ning cua khéi vat liéu tai

\ . 40m
B va cong ma can cau da thuc hién.

- Hinh 25.6



GOI Y TRA LOI
PHAN TRAC NGHIEM

Caul.D

HD:
Pong nang cua mot vat khong do6i khi vén toc cua vat co do 16n khong dbi (hudng co thé thay doi).

Trong chuyén dong bién doi déu van tdc c6 d6 16n thay doi theo thoi gian nén dong ning s& thay
doi.
Cau2. A

HD:
Ta c6: v =54 km/h = 15 m/s; m = 4 tdn = 4000 kg.

Dong ning cua 0 to tai bang: Wa = 0,5mv2 = 0,5.4000.152 = 450000 J = 450 kJ.
Cau3s. A

HD:
Do trong luc sinh cdng phat dong trong qua trinh vat roi tu do nén.

gt*
Wﬂ—{}=mgh=mg7

o= 2V :\/ 215 _ f

mg>  Y0.1.10>

Cau4.C

HD:
Trong qué trinh chuyén dong ném thang dung 1én, dong ning giam, thé ning ting,

Caub. C

HD:
Dua vao dac diém cud dong nang



Cau 6. C

HD:
Trong qué trinh chuyén dong roi tu do, dong ning ting, thé ning giam.

Cau7.C

HD:
Dinh 1i dong nang.

Cau 8.C

HD:
Trong qué trinh chuyén déng tir duedi 18n, ¢é sy chuyén hoa tir dong ndng sang thé nang.

Cau9. A

HD:
Ap dung dinh lugt bdo toan co ndng tai vi tri vdt roi va vi tri ¢6 dong ndang bang thé ndng:

W1 =W, <:>mghl:2mghz<:>h2:%=25m

Cau 10.D

HD:
Ap dung céng thic thé nang trong truong trong luc: W; = mgh =0,4.10.20 = 80J

Caull. B

HD:
Thé néng ciia vdt trong trong truong phu thugc vao moc thé nang, do dé thé nang tai cac vi tri khac
nhau so véi méc thé nang sé khac nhau.

PHAN TU LUAN

Bai 1.

Hudng dan gidi:v = Vo + at = at =W, = %.m.v2 =57600J
Bai2.

Hudng dan giai: ’

a. Moc thé nang tai mat dat

Thé nang tai A cach mat dat 3m: W,, = mgz, =60.10.3=1800(])

Goi B la ddy giéng Wy, = -mgzy; =-60.10.5=-3000(])
b. Méc thé nang tai ddy giéng W, =mgz, =60.10.(3 +5)=4800(7)



W = mgzy =60.10.0 =0(])
Bai 3.
Huéng dan gidi:
a W=W;+Wy=0,63J]
b. O do cao cuc dai thi Winax =Wg =0
- thax =W = 0,63 J = Zmax = 2,52m
Bai 4.
Huréng dan gidi:
a. Theo dinh luat bao toan co ndng: Wvp = WH
< Winp + Wawp = Wiy + Wy
< W, =W, =1125J
b.Wg=5W; =>=W=W;+Wy=6W:= 1125] = z=7,5m
Bai 5.
Hudng dan gidi:
a. Goi A 1a dinh déc, B 1a gitra dbc. Theo dinh luat bao toan co nang

W, =W =>mgz, =%rnv2B +mgzpg = vp =.[2g(zA —ZB)
=g :4/2.10(0,4—0,2) =2(m/s)

b. Goi C & chan ddc. Theo dinh luét bao toan co nang

W, =W, = mgz, =%mvé = v =282, =+/2.100,4 =242(m /)

¢.Goi D 1a vi trf trén ddc dé thé nang cua vién bi béng 3 lan dong nang. Theo dinh luat bao toan co
nang

WA=WD:>mng=Wd+Wt=§Wt:>mng=§mgzD
3 3
=>zn=—2z, =—.0,4=0,3(m
o=22,-20403(m)

Theo bai ra W, =3W,

= mgzp, =3%mV2D =Vvp =\/2.g;A =\/2'103'0'3 =\2(m/s)
Bai 6.
Hudng dan gidi:
Khéi lugng caa hoc vién: P = m.g
P 700
m=— =9 _ 7y

g 10

Ma V:E:@=12m/s
t 50
1, 1 2

Bai7.
Huong dan giai:



A. _1 1 11
Theo dé: Wa = 7W@12:> Emlvl2 =25 Mmy;

= Emlvl2 = %.%.3le§ =V, =1,53y,

Mt khéc néu xe 1 giam van téc di 3m/s thi Wa = W

2 2
. ml(vl _3) _ mzvz

2 2
o m -3)° _ 3m,(1,53v,)"
2 2

=v1=0,82 m/s =v>=1,25m/s

hoac vi= - 1,82 m/s (loai )

Bai 8. N

Huong dan giai:
Chon moc thé nang tai A
Thé nang clua khéi vat liéu tai B la:
W= m.g.h =500.9,8.40 = 1,96.10° (J)
=> (COng ma can cau da thuc hién 1a:

A=W;=1,96.10°J.



