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Cùng nghe nhạc



Bài hát

muốn nói

với các em

điều gì?
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MỤC TIÊU BÀI HỌC

Hình thành một số thói quen tự phục vụ, chăm

sóc bản thân phù hợp với lứa tuổi như: tự vệ sinh cá

nhân, tự phục vụ bản thân, chăm sóc cơ thể.
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Liên hệ và chia sẻ.

Thực hành chăm sóc

bản thân.
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Hoạt động 1:
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Hoạt động 1:

1. Hằng ngày, bạn đã làm gì để chăm sóc bản thân?

2. Bạn làm những việc đó vào lúc nào?

3. Bạn cảm thấy như thế nào khi tự mình làm những

công việc đó?

Thảo luận

nhóm 2
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Tự chăm sóc bản thân

Vệ sinh

cá nhân

Ăn

uống

Rèn luyện

sức khỏe
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校园
安全

Thư giãn
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Hoạt động 2:
1. Quan sát trang phục của em.

2. Chỉnh sửa lại trang phục, đầu tóc cho gọn gàng. 
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KẾT LUẬN
Các em cần lựa chọn, chuẩn bị trang phục

gọn gàng, sạch sẽ và phù hợp với thời tiết.

Tự chăm sóc bản thân giúp em tự tin và chủ

động hơn.
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